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Menningarætlan - KT menningarætlan fyri 
Stranda skúla. 

 

Kunningar tøkni – eitt arbeiðsamboð 
Endamálið er 
·  at KT gerst ein nátúrligur partur av undirvísingini. 
·  at næmingarnir læra at brúka vanligastu KT-amboðini. 
·  at næmingarnir sjálvir læra at taka støðu til, nær KT er rætta amboðið. 

KT-økini arbeitt verður við eru:  
·  Teldan og íbundnu eindirnar 
·  Tekstviðgerð 
·  Rokniark 
·  Internet og teldupostur 
·  Myndaviðgerð 
·  Heimasíðusmíð 
·  Ljóðviðgerð 
·  Videoredigering  

Viðmerkingar:  
Ábyrgd av at næmingarnir fáa telduførleika, hevur flokslærar in. Sær hann seg ikki føran fyri 
hesum, skipar hann fyri, at annar lærari ella telduvørður ger tað.  
 
Undir teignum Lærar i, er uppskot, í hvørji lærugrein tað er náttúrligt at arbeiða við ávísum 
førleikum. 
  
 
Grundleggjandi telduundirvísingin kann skipast í skeiðum, t.d. 2 t. hvønn dag í eina viku.  
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Lesiætlanin sett upp eftir árgangi  
 
 
Fl. Forr it Før leikar  Lærar i 
1. fl Word/Notepad 

Paint 
Spøl á telduni 
 

Teldan v.m. 
�  skermur, knappaborð, mús 
�  tendra og sløkkja 
�  lata upp og aftur gluggar 
�  tendra og sløkkja forrit 
�  músavenjing 
�  pílaknappar og innknappur (Enter) 
�  skriva bókstavir og smá orð við stórum og smáum. 
�  tekna við Paint 
�  goyma og heinta á ambætara/servara 
�  fara væl um útbúnaðin 
 

Flokslærari 
Føroysktlærari 

2. fl Paint 
Word/Notepad 
 

Tekstviðgerð 
�  stórar og smáar stavir 
�  strika og rætta í teksti 
�  blokka tekst 
�  broyta skriftstødd 
�  seta reglubrot 
�  goyma í og heinta úr felags floksmappu  
�  Prenta 
�  læra um pappírstilfeingi 

 

floks-/ 
fø. lærari 

3. fl Word 
First Class 

Teldan v.m.  
�  brúkaranavn, logga inn á netið 

Tekstviðgerð 
�  skriva smáar søgur 
�  kunnleika til prentara og trupuleikar við útskriving 

Internet 
�  logga inn á First Class 
�  senda og lesa teldupost 
�  etikkur á netinum 
 

føroyskt lærari 

4. fl Word 
First Class 
Internet 
Explorer 

Tekstviðgerð 
�  kunnleika til prentara og trupuleikar við útskriving 
�  vís útskrift 

da-/fø- lærari 
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�  angra 
�  vís øll tekn 
�  broyta stødd, snið, lit v.m. teksti 
�  klippa, avrita, seta inn 
�  kopiera ímillum skjøl/forrit 
�  linjufrástøða 
�  seta upp í punkt  

Blindskrift 

Internet 
�  kunning um ymsar føroyskar heimasíður 
�  einføld leiting á interneti, helst føroyskt tilfar 
�  prát um hvat er sømiligt 
�  víðari við telduposti t.d. samskifta við næmingar 

aðrastaðni 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. fl Word 
Excel 
First Class 
Internet 
Explorer 
 
 
 
 

Tekstviðgerð 
�  tabel 
�  teigar 
�  rættstavarin (da/en) 
�  nýta orðabøkur (fø/da) 
�  seta inn myndir í tekst (frá t.d myndatóli) 
�  umbróta tekst um myndir 
 

Blindskrift 

Rokniark 
�  skriva inn tøl, t.d. frá uppmátingum 
�  tekst/tøl í puntum 
�  gera einføld diagramm 
�  einfaldar frymlar 

Internet 
�  leita eftir tilfari á interneti og CD-ROM (leksikon) 
�  royna leitiskipanir til miðvísa leiting 
�  goyma tilfar frá internetinum 
 

fø-/da- lærari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
roknilærari 
 
 
 
 
 
 
 
 
søga/náttúra-
tøkni 

6. fl  
Tekstviðgerð 
�  skanna myndir 

fø- lærari 
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�  arbeiða við fílum (flyta, strika, kopiera, umdoypa) 

Rokniark 
�  fylla seriu (kopiera frymlar) 
�  formatera puntar 
�  gera ymisk diagramm 
�  sortera 
 

 
roknilærari 

7. fl Word,  
Paint Shop Pro, 
Powerpoint,  

Tekstviðgerð 
�  myndaviðgerð 
�  hypertext 
�  framløga við mynd, teksti og ljóð 
 

 

8-10 Word,  
PaintShopPro,  
Powerpoint 

Tekstviðgerð 
·  ”Beinagrind til stíl”  verður presenterað, og næmingar 

fáa venjing at brúka beinagrindina. 
·  Venjing at brúka orðabøkur 
·  Venjing at skriva stílar á teldu 

 

Myndaviðgerð 
·  Skannaðar myndir, myndir úr myndatóli, myndir av 

interneti 
·  Broyta stødd 
·  Minka um litir 
·  Effektir 

 

Framløgur við Powerpoint 
 

Læra betur at brúka internetið, t.d. 
heimasíðu skúlans 
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V
allæ

rugrein-tekstviðgerð 

Frontpage, 
PaintShopPro, 
Audacity,  
LetsEdit 
Movie maker 
 
 

Víðkað skeið í: 
·  Word 
·  Excel 
·  Powerpoint 

 

Heimasíðusmíð 
Frontpage 

Víðkað myndaviðgerð 
PaintShopPro 

Ljóðviðgerð 
Audacity 

Videoredigering 
LetsEdit, Movie maker 
 

Telduvørður/ 
tekstviðgerð 
lærari 
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Viðmerkingar til yvirlitið – 1. flokkur 
 
Fl. Forr it Før leikar  Lærar i 
1. fl Word/Notepad 

Paint 
Spøl á telduni 
 

Teldan v.m. 
�  skermur, knappaborð, mús 
�  tendra og sløkkja 
�  lata upp og aftur gluggar 
�  tendra og sløkkja forrit 
�  músavenjing 
�  pílaknappar og innknappur (Enter) 
�  skriva bókstavir og smá orð við stórum og smáum. 
�  tekna við Paint 
�  goyma og heinta á n:\ (ambætara) 
�  fara væl um útbúnaðin 
 

flokkslærari 

 
1.flokkur  
 
Teldan v.m. 
�  skermur, knappaborð, mús 

�  músavenjingar eru góðar at gera við at spæla spøl. Dømi: 7-kabal, minestryger, 
domina. 

�  tendra og sløkkja 
�  tendra á kontaktini á telduni. Sløkkja við at trýsta við músini á Start (niðasta 

vinstra horn, velja „Luk computeren“. Teldan sløknar tá sjálv, og skermurin skal 
ikki sløkkjast 

�  lata upp og aftur og leggja niður gluggar 
�  knøttarnir ovast í høgra horni (sí mynd � ) 

�  tendra og sløkkja forrit 
�  tendra við at klikkja tvær ferðir á, sløkkja við at trýsta á krossin ovast í høgra horni 

�  músavenjing 
�  eittnú við spølum. Vel Start, Programmer, Underholdning, spil… 

�  pílaknappar og innknappur 
�  spøl: dømi: Alvin’s mosteri 

�  skriva bókstavir og smá orð við stórum og smáum. 
�  Gott er at byrja at skriva í ”Notesblok” /”Notepad” . Í hesum forriti ber bara til at 

skriva, og ikki broyta skriftir o.a.  
�  Notesblok liggur: start, programmer, tilbehør, notesblok 

�  Stóran bókstav – halt shift-knøttin niðri, og trýst á bókstavin, slepp shift-knøtti 
�  Fyri at skriva bara stórar stavir trýst á ”Caps Lock”  

�  tekna við Paint 
�  vel: start, programmer, tilbehør, paint 

�  goyma og heinta á ambætara/servara 
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�  1. flokkur kann fáa eina mappu sum eitur 1. flokkur. Her ber til hjá teimum at 
goyma síni ting. Einki loyniorð er til mappuna. 

�  fara væl um útbúnaðin 
�  yvirhalda tær reglur sum eru gjørdar fyri teldurúmið og telduútbúnaðin 
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Viðmerkingar til yvirlitið – 2. flokkur 
 
2. fl Paint 

Word/Notepad 
 

Tekstviðgerð 
�  stórar og smáar stavir 
�  strika og rætta í teksti 
�  blokka tekst 
�  broyta skriftstødd 
�  seta reglubrot 
�  goyma í og heinta úr felags floksmappu  
�  Prenta 
�  læra um pappírstilfeingi 

 
 

Tekstviðgerð 
�  stórar og smáar stavir 

�  Stóran bókstav – halt shift-knøttin niðri, og trýst á bókstavin, slepp shift-knøtti 
�  Fyri at skriva bara stórar stavir trýst á ”Caps Lock”  
�  Hugskot: Skriva smáar tekstir við nøvnum, bygdanøvnum, skipanøvnum 

o.s.fr. 
�  strika og rætta í teksti 

�  seta markørin aftanfyri orð og brúka backspace (stóri knøtturin omanfyri Enter) 
�  seta markørin frammanfyri orð og brúka Delete 

�  Hugskot 1 broyt eitt navn í einum skrivaðum teksti. 
�  Hugskot 2 rætta villur i einum skrivaðum teksti 

�  blokka tekst 
�  set markørin aftanfyri eitt orð, halt Shift-knøtt niðri og brúka 

pílknøttarnar at blokka við 
�  píl upp og píl niður blokkar heila reglu 
�  shift, Ctrl og píl blokkar heilt orð 

�  broyta skriftstødd 
�  vel: formater, skrifttype, vel ta stødd tú vilt hava 
�  ella: vel tað beinleiðis (sí mynd � ) 
�  um tú vilt broyta støddina á skrivaðum teksti, mást tú fyrst blokka tað tú vilt 

broyta 
�  seta reglubrot 

�  reglubrot verður sett við innknøttinum (Enter) 
�  vanligt er at gera dupult reglubrot tá skrivað verður við 

teldu 
�  dupult reglubrot: Trýst tvær ferðir á Innknøtt (Enter) 

�  goyma í og heinta úr felags floksmappu  
�  flokkurin fær eina mappu sum eitur 2. flokkur 
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�  Prenta  
�  Vel: filer, udskriv, ok (sí mynd � ) 

�  læra um pappírstilfeingi 
�  ikki prenta nakað óneyðugt! Bara tað sum skal brúkast! 
�  Oyðsl við pappíri er ringt fyri náttúruna 
�  Ikki prenta myndir uttan loyvi frá lærara. (myndir brúka nógv meira tónara enn 

tekstur) 
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 Viðmerkingar til yvirlitið – 3. flokkur 
 
3. fl Word 

First Class 
Teldan v.m.  
�  brúkaranavn, logga inn á netið 

Tekstviðgerð 
�  skriva smáar søgur 
�  kunnleika til prentara og trupuleikar við útskriving 

Internet  
�  logga inn á First Class 
�  senda og lesa teldupost 
�  etikkur á netinum 
 

føroyskt lærari 

 
Teldan v.m. 
�  brúkaranavn, logga inn á netið 

�  næmingar fáa egna persónliga mappu við loyniorði 
�  í mappuni skal tað goymast sum gjørt verður.  
�  Bert skúlarelevant tilfar skal goymast í hesi mappuni 
�  Kunning um Mappureglur (skriv sum hongur í teldustovuni) 

Tekstviðgerð 
�  skriva smáar søgur 

�  egnar søgur ella avskrift – lærarin avger. 
�  Leggja dent á tað sum tey hava lært undanfarin ár. 

�  kunnleika til prentara og trupuleikar við útskriving 
�  Kunning um Prentarareglur (skriv sum hongur í teldustovuni) 
�  Læra um pappírstilfeingi – sí síðsta punkt í 2. flokki. 

Internet  
�  logga inn á First Class 

�  sama brúkaranavn og loyniorð sum 
til teldurnar 

�  senda og lesa teldupost 
�  kunning um first class faldara frá 

KT-deplinum 
�  etikkur á netinum 

�  Kunning um …. (skriv sum hongur í 
teldustovuni) 

�  Etikkur á netinum (sí KT-reglugerð 
fyri Stranda skúla sum m.a. liggur á heimasíðu skúlans www.skulin.fo/str) 
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Viðmerkingar til yvirlitið – 4. flokkur 
 
4. fl ·  Word 

·  Excel 
·  First 

Class 
·  Internet 

Explorer 

Tekstviðgerð 
�  kunnleika til prentara og trupuleikar við útskriving 
�  vís útskrift 
�  angra 
�  vís øll tekn 
�  broyta stødd, snið, lit v.m. teksti 
�  klippa, avrita, seta inn 
�  kopiera ímillum skjøl/forrit 
�  linjufrástøða 
�  seta upp í punkt  

Blindskrift 

Internet  
�  kunning um ymsar føroyskar heimasíður 
�  einføld leiting á interneti, helst føroyskt tilfar 
�  prát um hvat er sømiligt 
�  víðari við telduposti t.d. samskifta við næmingar 

aðrastaðni 
 

da-/fø- lærari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tekstviðgerð 
�  kunnleika til prentara og trupuleikar við útskriving 

�  Kunning um Prentarareglur (skriv sum hongur í teldustovuni) 
�  vís útskrift 

�  vel: filer, vis udskrift. 
�  Her sært tú hvussu tað sum tú skalt prenta sær út 
�  At sløkkja Vis udskrift, vel Luk 

�  angra 
�  Gjørt okkurt býtt? Tú kanst (næstan) altíð angra 
�  Vel: Rediger, fortryd.  

�  vís øll tekn  
 
Við hesum tekninum sært tú m.a. um tú hevur gjørt eitt glopp ov nógv millum tvey orð 
o.a. 

 
�  broyta stødd, snið, lit v.m.  

�  vel: formater, skrifttype.  
�  Um tú skalt broyta skrivaðan tekst, so mást tú blokka hann fyrst (sí 2. flokk) 

�  klippa, avrita, seta inn 
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�  klippa vel: rediger, klip - klippir blokkaðan tekst burturúr  
�  avrita, vel: rediger, kopier - avritar blokkaðan tekst 
�  seta inn, vel: rediger, sæt ind - setir kliptan/avritaðan tekst inn á ynskt stað 
�  g.g.: tá klipt verður flytist teksturin. Tá avritað verður verður eitt avrit sett inn og 

tað upprunaliga verður eisini standandi 
�  Um tú skalt klippa ella avrita skrivaðan tekst, so mást tú blokka hann fyrst (sí 2. 

flokk) 
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Viðmerkingar til yvirlitið – 4. flokkur – framhald  
 
�  kopiera ímillum skjøl/forrit 

�  Hugskot: vel ein tekst í Notepad (blokka og klipp) far inn í Word og set inn (vel 
rediger, sæt ind. 

�  linjufrástøða 
�  vel: formater, afsnit. Tá letist ein gluggi upp. Í rútinum sum eitur Linieafstand ber 

til at broyta linjufrástøðuna. 
�  Minst til at blokka tekstin áðrenn 

�  seta upp í punkt  
�  blokka tekstin 
�  vel: formater, punktopstilling 

Blindskrift 
Byrjað verður við blindskrift við forritinum 10fingrar.  

Internet  
�  kunning um ymsar føroyskar heimasíður 

�  www.olivant.fo 
�  www.skulin.fo 
�  www.skulin.fo/str 
�  aðrar 

�  einføld leiting á interneti, helst føroyskt tilfar 
�  tað ber til at leita eftir  

�  heimasíðum á www.olivant.fo 
�  telefonnummurum á www.nummar.fo 
�  sjónvarpsskránni á www.svf.fo 
�  útvarpsskránni á www.uf.fo 
�  ferðaætlanini á www.ssl.fo 
�  annað 

�  Hugskot:  
�  hvat telefonnr hevur NN. Sum býr í ?? 
�  hvat erí sjónvarpinum klokkan 21.00 í kvøld 
�  nær kemur ”Hvat nú!”  í útvarpinum 
�  hvat er júst nú í Útvarpinium 

�  prát um hvat er sømiligt 
�  harðskapur, pornografi og rasistiskt tilfar má ikki finnast – hvørki á skýggjanum 

ella goymt nakrastaðni á teldunum 
�  Etikkur á netinum (sí KT-reglugerð fyri Stranda skúla) 

�  víðari við telduposti t.d. samskifta við næmingar aðrastaðni 
�   
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Viðmerkingar til yvirlitið – 5. flokkur 
 
5. fl  

 
 
 
 

Tekstviðgerð 
�  tabel 
�  teigar 
�  rættstavarin (da/en) 
�  nýta orðabøkur (fø/da) 
�  seta inn myndir í tekst (frá t.d myndatóli) 
�  umbróta tekst um myndir 
 

Rokniark 
�  skriva inn tøl, t.d. frá uppmátingum 
�  tekst/tøl í puntum 
�  gera einføld diagramm 
�  einfaldar frymlar 

Internet 
�  leita eftir tilfari á interneti og CD-ROM (leksikon) 
�  royna leitiskipanir til miðvísa leiting 
�  goyma tilfar frá internetinum 
 

fø-/da- lærari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
roknilærari 
 
 
 
 
 
 
 
 
søga/náttúra-
tøkni 

 

Tekstviðgerð 

�  tabel   
�  Hugskot: ger eina tabel við 11x11 puntum. Uttastu 

rútarnir ovast og vinstrumegin eru tølini frá 1 til 10. 
Síðani skulu tølini fyllast út so øll falditabellin verður 
gjørd. (sí mynd � ) 

�  Teigar 
�  (sí mynd � ) 

�  rættstavarin 
�   

�  nýta orðabøkur  
�  orðaskjáttan 

�  seta inn myndir í tekst (frá t.d myndatóli) 
�  set markørin har tú ynskir myndina,  
�  vel: Indsæt, billede, fra fil.  
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�  Vel myndina tú vilt brúka og trýst ok. Myndin kemur nú at standa har markørunin stóð 
�  umbróta tekst um myndir 

�  vel: vis, værktøjslinjer, billede. 

�  við at velja myndina av hundinum kanst tú avgera hvussu teksturin skal vera 
rundan um myndina 

 

Rokniark 
�  skriva inn tøl, t.d. frá uppmátingum 

�  hugskot: úrslit frá veðurstøðini í náttúru og 
tøkni gjøgnum eina viku (sí mynd) 

�  tekst/tøl í puntum 
�  (sí mynd) 

�  gera einføld diagramm 
�  vel: indsæt diagram 

�  einfaldar frymlar 
�   

 

Internet 
�  leita eftir tilfari á interneti og CD-ROM (leksikon) 

�  leita eftir ávísum evni á indexum, www.jubii.dk www.yahoo.com  
�  leita eftir ávísum evni á CD-rom, gyldendals leksikon 

�  royna leitiskipanir til miðvísa leiting 
�  www.altavista.dk www.google.com  

�  goyma tilfar frá internetinum 
�  tekst: kopiera av heimasíðu inn á word skjal 
�  myndir: høgraklikk og vel: gem billede som. Goym myndina í egnari mappu 

 
g.g. ljóð- og filmfílur skulu ikki goymast á teldunum! 
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Viðmerkingar til yvirlitið – 6. flokkur 
 
6. fl  

Tekstviðgerð 
�  skanna myndir 
�  arbeiða við fílum (flyta, strika, kopiera, umdoypa) 

Rokniark 
�  fylla seriu (kopiera frymlar) 
�  formatera puntar 
�  gera ymisk diagramm 
�  sortera 
 

fø- lærari 
 
 
 
roknilærari 

 

Tekstviðgerð 
�  skanna myndir 

�  skannaðar myndir verða navngivnar og goymdar í persónligari mappu 
�  arbeiða við fílum (flyta, strika, kopiera, umdoypa) 

�   

Rokniark 
�  fylla seriu (kopiera frymlar) 

�   
�  formatera puntar 

�  skifta stødd, lit osfr. 
�  gera ymisk diagramm 

�  vel: indsæt, diagram.  
�  sortera 

�  Sortering hjálpir tær td. at seta ymisk tøl í 
rekkjufylgju frá hægst til lægst, ella orð í 
alfabetiskan ordan 

 

Blindskrift 
Hildið verður fram við blindskrift.  
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Viðmerkingar til yvirlitið – 7. flokkur 
 
7. fl Word,  

Paint Shop Pro, 
Powerpoint,  

Tekstviðgerð 
�  myndaviðgerð 
�  hypertext 
�  framløga við mynd, teksti og ljóð 
 

 

 

Tekstviðgerð 
�  myndaviðgerð (paint shop pro) 

�  taka myndir og leggja inn í egnar mappur 
�  minka upploysing 
�  fækka litir 

�  hypertext (word) 
�  gera tilvísingar til 

onnur støð í skjali og 
á interneti 

�  vel: indsæt, 
hyperlink. 

�  Í rútin ”adresse” 
skrivar tú staðið tú 
vilt vísa til. 

�  Dømi: 
www.skulin.fo/str  

�  teksturin fær eina striku undir. Nú ber til at trýsta á hypertekstin og vera sendur beinleiðis út 
á internetið á tað staðið sum víst verður til. 

�  framløga við mynd, teksti og ljóð (powerpoint) 
�  næmingar gera smærri framløgur við powerpoint.  
�  Dentur eigur at vera lagdur á:  

�  Yvirskrftir koma á skermin, ikki nógvur tekstur 
�  Tað sum verður víst upp má vera greitt og lætt lesiligt (skal eisini síggjast væl) 

 

Blindskrift 
Hildið verður fram við blindskrift.  
 
 
Í  juni mánaða (tá undirvísingin er leys av tímatalvunum) fær 7. flokkur eitt skeið við PowerPoint 
sum liður í fyrireiking til verkætlanirnar í framhaldsdeildin, og í Beinagrind_til_stil og 
stílreglum.  
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Viðmerkingar til yvirlitið – 8-10. flokkur 
 
8-10 Word,  

PaintShopPro,  
Powerpoint 

Tekstviðgerð 
·  ”Beinagrind til stíl”  verður presenterað, og næmingar 

fáa venjing at brúka beinagrindina. 
·  Venjing at brúka orðabøkur 
·  Venjing at skriva stílar á teldu 

Myndaviðgerð 
·  Skannaðar myndir, myndir úr myndatóli, myndir av 

interneti 
·  Broyta stødd 
·  Minka um litir 
·  Effektir 

Framløgur við Powerpoint 

 

 

Tekstviðgerð 
·  ”Beinagrind til stíl”  verður presenterað, og næmingar fáa venjing at brúka beinagrindina. 

o Læra at goyma beinagrindina við øðrum navni (vel: filer, gem som) 
o Læra at taka beinagrindina niður av internetinum! 

·  Venjing at brúka orðabøkur 
o Orðaskjáttan og evt aðrar orðabøkur 

·  Venjing at skriva stílar á teldu 
 

Myndaviðgerð 
·  Broyta stødd 

o Sí 7. flokk 
·  Minka um litir 

o Sí 7. flokk 
·  Effektir 

o Sí mynd 

 

Framløgur við Powerpoint 
Í verkætlanini fáa næmingar møguleika at nýta powerpoint til framløgurnar.  
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V
allæ

rugrein-tekstviðgerð 

Frontpage, 
PaintShopPro, 
Audacity,  
LetsEdit 
 
 

Víðkað skeið í: 
·  Word 
·  Excel 
·  Powerpoint 

 

Heimasíðusmíð 
Frontpage 

Víðkað myndaviðgerð 
PaintShopPro 

Ljóðviðgerð 
Audacity 

Videoredigering 
LetsEdit 
 

 

 


