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Menningaratlan — Virdisgrundarlag

1. Menna sjalvsalitid hja hvgrjum einstakum na@mingi

2. Lera nemingarnar at visa umsorgan og fyrilit fyri gdrum

3. Geva n@mingunum gott fakligt stgdi

4. Lera nemingin at taka dbyrgd av egnum gerdum

Mal 1 hesum samanhangi eru:

- Skiilin m4 geva n@minginum alit 4 seg sjdlvan, so hann { gédum treysti mgtir ti nyggja vid
spenningi og arbeidshugi.

- Nemingurin md menna seg sjalvan til at koma vidari og vinna 4 egnum fordingum.

- GO0 frilera skal geva neminginum upplivingar, har hansara verk eydnast og harvid geva honum
alit 4 egnar fgrleikar og evni og menna dbyrgdarkenslu fyri egnari lering og egnum livi.

Skulin skal:

- Hjélpa n&eminginum at verda tilvitadan um sinar sterku sidur.

- Utnytta og menna vidari sterku sidurnar, so n&@mingurin feer kensluna av at eydnast.

- Geva ne&minginum hjalp at venja viljan og til at royna nyggjar avbjédingar

Skulin skal vera eitt gott stad at vera 1, og ti er umrddandi, at ¢ll hava fyrilit hvgr fyri gdrum

Skalin skal:

- Leggja undirvisingina soleidis til rettis, at nemingurin kann koma fram vid egnum meiningum og
leera at lurta eftir hvgrjum gdrum.

- Ansa eftir, at eingin verdur happadur og seta tiltgk 1 verk, um tad kortini hendir

- Skipa fyri tiltgkum fyri at faa ¢ll vid 1 felagsskapin.

Skulin skal:

- Geva ne@minginum mgguleika at ogna s@r vitan og fgrleikar, sum eru neydugir til vidari lering
- Fraleran skal leggjast soleidis til rettis, at neemingurin far sum mest burturdr

- Skapa eitt leruumhvgrvi, sum er merkt av skipadum og fridarligum samskifti. Neemingurin skal
hava samdbyrgd { hesum
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- Hugkveikja og leggja tilrattis, so neemingurin kann nyta sina vitan og arbeidslag til at leera enn
meir.

Skulin skal leera n@mingin at taka
: ébyrgd av egnari leru

: Abyrgd av samveruni vid gdrum { skdlanum
- Abyrgd av einum jaligum og gédum skdlaumhvgrvi.
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Menningaratlan — Trivnadur, happing

Tad eigur at vera ein rattur hja gllum neemingum at kunnu kenna seg tryggar i skilanum. Trivnadur
er ein grundleggjandi fortreyt fyri einum gédum leriumhvgrvi. At lera krevur ti, at td hevur alit 4
teimum, td arbeidir saman vid, teimum, td gongur { flokki saman vid og trivist { umhvgrvinum, td
ert {.

Endamail:
o ¢ll skulu trivast og kenna seg trygg
¢ll skulu visa fyrilit og umsorgan fyri hvgrjum gdrum
¢ll skulu taka dbyrgd av egnum gerdum
menna sjalvsalitid hja hvgrjum einstgkum n@emingi
eingin verdur happadur, tvs. at eingin n@mingur skal taka lut { ella g6dtaka, at
nemingar verda argadir tt ur felagsskapinum

Hgvudsmal:

1. Neaemingarnir kenna, at teir eiga lut { avgerdum
a. n@mingar verda tiknir vid upp 4 rad, t.d. at gera fastar mannagongdir fyri atburdi
b. avgerdir i flokkinum verda tiknar { felag
2. Samstarv og samskifti
a. millum lerarar
b. millum lerarar og nemingar
c. millum nemingarnar { flokkinum
d. millum lerarar og foreldur
3. Abyrgd

Hvussu naa vit malunum? (vist verdur til pkt. omanfyri)

1 a. Floksreglur. Nemingarnir koma sjalvir vid uppskotum um neydugar reglur, fyri at allir skulu
hava tad gott i flokkinum. Teir halda betur reglur, sum teir sjalvir hava verid vid til at gjgrt. Vit eiga
at minnast til positivar umformuleringar av reglum. I stadin fyri at siga “Ikki er loyvt..............
skulu reglurnar 1j6da “@1l skulu sleppa.................. ” Floksreglur eiga at endurskodast minst eina ferd
um arid. Flokslaerarin hevur dbyrgd av, at reglur verda gjgrdar.

1 b. Floksfundir. Fundir um sosiala 1ivid { flokkinum verda hildnir javnan umleid eina ferd um
manadin, har nemingarnir sita  ringi. Laerarin ger av, hvar hvegr skal sita og er ordstyrari. I békini
”Ikke mere mobning” eru reglur um, hvussu ein sovordin fundur kann skipast. Flokslerarin hevur
eisini abyrgd av, at fundirnir verda hildnir.

2 a. Lerarasamstarv. Lararatoymid tosar saman um, hvussu teir kunnu vera fyrimyndir { flokkinum
i fyribyrgingini av happing. Hvussu teir skulu fara vid n&@mingunum, taka teir vid { avgerdum, visa
tolsemi motvegis teimum o.s.fr. Nidurstgduna kann toymid so eisini leggja fram fyri hinar
laerararnar, sum hava flokkin
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2 b. Flokkurin. Fyri at l&ra n@mingarnar at vera saman, kann l@rarin gjggnum arid av og 4 flyta
teir, so at teir hava sitid saman vid gllum n@mingunum, t4 id 4rid er farid. { sambandi vid felags- og
bélkaarbeidi kann hann eisini 4 ymiskan hétt seta neemingarnar at arbeida saman, so at allir hava
roynt at arbeida saman vid gllum.

Einstaklingasamrgdur. Minst eina ferd um 4arid tosar lerarin vid hvgnn einstakan naming.
Samrgdan kann verda gjgrd 1t frd einum spurnarbladi, vist verdur til spurnarbladid aftast. Hetta
gevur leraranum innlit { sosiala 1ivid 1 flokkinum. Tad kann geva leraranum mgguleika at faa eyga
a trupulleikar, sum seinni kunnu utvikla seg til happing, um einki verdur gjgrt vid tad. Flokslararin
hevur dbyrgd av, at hetta verdur gjgrt.

2 c. Felags upplivingar. Tad hevur tydning fyri samanhaldid { flokkinum at faa felags upplivingar.
Skipad verdur fyri tiltgkum fyri at faa gll vid 1 flokkinum. Felags upplivingar eru t.d.
o seturskular
utferdir
hugnakvgld
evnisdagar
sjonleikur
naemingatiltgk / foreldratiltgk
drama / ténleikur — framfgra fyri hvgrjum gdrum

Vid felags upplivingum hava allir nemingarnir eisini okkurt felags at prata saman um. Teir koma at
kenna nyggjar eginleikar hja hvgrjum gdrum. Nemingar, sum ikki kldra seg so vel bokliga, duga
okkurt annad og kunnu { ymiskum tiltgkum uttan fyri skdlan verda virdir av floksfelggunum. Tad er
eisini gott fyri neemingarnar at spela sjonleik, ti td fda teir eina adra rollu, enn teir vanliga hava {
gerandisdegnum. Tad kann hjilpa ti sma@dna at koma meiri fram { flokkinum og fda tann
dominerandi at trekkja seg eitt sindur aftur.

2 d. Foreldra- og lerarasamstarv. Foreldrini verda kunnad um, at skilin hevur sum mél at fyribyrgja
allari happing { skidlanum, og at skilin ventar, at foreldrini vilja hjdlpa til vid at nda hesum maéli. At
tey siga skilanum frd, um barn teirra ikki trivist { skilanum og lera bgrn sini at gédtaka sinar
floksfelagar. Skilin vaentar eisini av foreldrunum, at neemingarnir er val fyri, ta id teir koma 1 skila,
vel svgntir, reinir, veel fyrireikadir og at skil er { skidlataskuni.

3 Abyrgd. Vit hava { flestu fgrum sett floksleraran at taka ser av teimum ymisku tiltgkunum, ti vit
meta, at tad er best, at ein lerari hevur hgvudsabyrgdina, fyri at vera visar 1, at arbeidid verdur gjgrt.
Hetta krevur so eisini, at flokslerarin hevur négvar timar 1 flokkinum, ella at floksins timi verdur
settur 4 timatalvuna. Fyrimunur er eisini, at ikki ov ndgvir lerarar eru um sama flokk, so tad verdur
laettari at samstarva um flokkin.

Sjalvt um vit hava illgruna um happing { einum flokki ella ikki, halda vit, at dagar skulu verda settir

av til fj6dra drgang hvgrt skiladr, har djipari verdur farid nidur { evnid “Happing” fyri at finna fram
til, um happing er { flokkinum. Harvid siggja vit, um fyribyrgingararbeidid hevur hjalpt, ella vit
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mugu arbeida meiri vid trupulleikanum. Er eingin happing { flokkinum, verdur kortini hildid fram
vid fyribyrgingararbeidinum.

Arbeidscetlan fyri 4. flokk

Hesin parturin byggir 4 bokina ”Ikki mere mobning” hja Helle Hgiby. Rétt verdur til at lerarin, sum
fer undir hesa arbeidsatlan, lesur bokina, 4drenn hann byrjar.

Adrenn farid verdur i gongd, er umrddandi, at leidsla skilans er vel kunnad, og at hon studlar
arbeidsgongdini.

Fyrsta stig 1 sjalvari arbeidsgongdini er, at nemingar koma koma til samrgdu. Adrenn samrgdurnar,
fda nemingarnir breev heim, har foreldrini verda kunnad. Nemingarnir koma aftur vid undirskrift
fra foreldrunum, har tey jétta, at neemingurin fer til samrgdu.

Arbeidsgongdin:

1. Kanning

2. Broyting

3. Tidin aftand

1. Kannning

Adrenn n@mingarnir fara til samrgdu, er fundur { flokkinum. T4 fundur er { flokkinum, verda
bordini flutt til viks, og n@mingarnir sita 4 stélum i ring. Har verda n@mingarnir kunnadir, hvat fer
at henda. Nemingarnir fda at vita, hvgr hevur samrgdurnar, og at tad er tagnarskylda hja teimum,
sum hava samrgdurnar. Eingin einstakur n@mingur verdur endurgivin sum einstaklingur, mgguliga
verdur sagt at 15 dt av 22 siga...... Eisini verdur sagt vid neemingarnar, at tey ikki tosa sindmillum

um, hvat tey verda spurd um, fyri at arbeidid skal eydnast so vl sum gjarligt.

Tad er umradandi, at nemingarnir er vel kunnadir um, at arbeidsgongdin er fyri at vita, hvussu tey
hava tad saman { flokkinum og at bgta um vinarlagid.
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Samrgdurnar fara fram { hugnaligum umhvgrvi, har arbeidsgongdin ikki verdur érégvad.

Adrenn samrgdurnar skulu lzrararnir vita, hvat teir spyrja og siga undir og eftir samrgduna. Tad er
sera umradandi, at tad er leerarin, sum fgrir samrgduna og ikki na@mingurin!

Nemingarnir koma til samrgdu eftir eini radfylgju, sum lerarin hevur gjgrt. (s.41 {1 ’Ikki mere
mobning”)

2.Broyting
Samrgdurnar eru 1 hglum, har n@mingurin er tryggur at siga tad, hann hevur hug til. Eitt hgli har
samrgdan ikki érogvast, t.d. hgli uttan fyri skidlan.

Samrgdan byrjar vid at minna n@mingin 4, at l@rararnir hava tagnarskyldu, og at n®mingurin kann
kenna seg tryggan. Alt verdur skrivad upp 4 spurnarbladid.

Undir samrgdunum vid happarnar og vidhangarnar skal lerarin vera neutralur og ikki dgmandi.
Kennir n&emingurin, at leraranum ikki ddmar tad hann sigur, og at lerarin tekur avstand, er verri hja
n&minginum at tosa fritt. Undir samrgduni vid ofrid, minnir leerarin 4, at nd ofrid tosa fritt og siga
tad, hann hevur hug til.

T4 allir neemingarnir hava verid til samrgdu, hyggja lerararnir eftir og greina svarini.
Ta teir hava greinad spurnarblgdini, kunnu lerararnir siggja tad sosiala mynstrid { flokkinum, um
tad verdur argad ella happad 1.

Eftir hetta vera styttri samrgdur vid nakrar nemingar.

1. Samrgda vid tann sum verdur happadur, uml. 20 minuttir. Her verdur gjgrt greitt at happingin er
endad.

2. Stutt samrgda vid happaran, ein { senn. Her verdur gjgrt greitt at happingin er endad.

3. Stutt samrgda vid vidhangararnar. Her verdur gjgrt greitt at happingin er endad, og at tey verda
hjalparar.

4. Fundur 1 flokkinum “Fra happing til vinarlag”, uml. 20-30 minuttir. Lerarin avger, hvar
n&@mingarnir sita.

5. Bélkaarbeidi "Hvat er gott vinarlag/gédur vinur, 30 minuttir 1 bélkum, og 15 minuttir at leggja

fram. (stendur meir at lesa 1 "Ikke mere mobning s. 54-59.)

3. Tidin aftana.

Tidina aftand verdur hildid fast um gott vinarlag i flokkinum. Hetta verdur gjgrt 4
- floksfundum

- mgguliga samrgdu vid happararnar

- mgguliga samrgdu vid ofrid
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- mgguliga samrgdu vid vidhangararnar
- foreldrafundir
-mgguliga samrgdur vid foreldur

Reglur fyri floksfundirnar:

- lurta, ein tosar i senn

- ikki avbrota, medan ein annar tosar

- gev klar bod. Tosa 1t fra ter sjalvum.

- ikki umbera teg, t.d. eg gjgrdi tad, t{ at.....

- tosa beinleidis vid tann, sum td tosar um. (Rudni, kanst td lata vera vid at kalla meg...?)
- Ver itgkiligur — tak utgangsst@di { &visum hendingum

- Vis dbyrgd fyri samtyktum reglum og avtalum.

Fundir verda sidan eftir tgrvi { flokkinum, ella { minsta lagi eina ferd um ménadin.
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Spurningar til trivnadardagar

Navn:

Endamalid vid hesari samtalu er, at allir neemingarnir faa tad best mgguligt 1 flokkinum.

Vinir og floksfelagar faa ikki at vita tad, sum td sigur her. Hetta er eitt prat millum okkum try.
Ongin annar fer at vita, tad td sigur. Kunnu nyta tgl, t.d. 15 it av 20 siga..... men vit nyta ikki ngvn
yvirhgvur.

1. ddmar teer at ganga { skila?
- hvat gledir ti teg mest til/stirir mest fyri?

- ella hvat er gott/ikki gott vid skdlanum?

2. eru tad avisir timar, ter damar serliga vel?

- ner eru timarnir bestir?

- hvat er tad, sum ger, at teer dimar best hesar timar?

3. eru tad avisir timar, teer ikki ddmar so veel?

- eru allir { somu lerugrein?

4. Hvussu damar teer frikorterini?

- eru god frikorter?
- hvgnn speelir td ta vid?

- hvussu ofta um vikuna heldur td, at frikorterini eru g6d?
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5. eru tad frikorter teer ikki damar?

hvat hendir ta?

- hvegnn er td ta saman vid?

Hvgnn kundi td hugsad teer at verid saman vid?

Hvat kundu vit evt. gjgrt, fyri at td kundi verid saman vid honum?

minnist td nakad frikorter, sum ter damdi vael?

6. Hvgr heldur ta bestemmar mest i flokkinum?

- hvi heldur tg, at tey bestemma mest?

7. Hvenn situr td vid siOurnar av?

- hvussu gongst tad?

- hvussu damar ter tad?

8. Heldur tu at ¢ll { flokkinum hava tad gott?

heldur tu at tad er nakar annar { flokkinum, sum ikki hevur tad gott?

- er tad onkur, sum faer kediligar vidmerkingar?
- er tad nakar, sum verdur happadur?

- Hvat gera tey, t4 tey happa?

- Hvat siga tey?

- Hvgrji eyknevni nyta tey?
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- Hvgr byrjadi?

- Hvgrji bgrn eru vid?

- Er tad nakar, sum roynir at hjalpa?
- Hvat gera tey?

- Hvat hendir so?

- Hvat heldur t4, um tad tey gera?

- Torir td4, um vit eisini eru vid ella studla ter at siga vid happaran, at tad er skeivt,
sum hann/hon ger?

- Torir td, um tad hgvdu verid fleiri onnur vid?

- Hvussu n6gv onnur skulu vera vid, fyri at ti torir at siga fra?

9. Um ta sjalvur skuldi valt, hvgnn neming vildi td helst verid saman vid, hvgr skuldi tad so verid,
tu kanst gott velja triggjar neemingar, nr.1, nr.2 og nr.3?

Her kanst td gera eina talvu eins og tann { bokini.
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10. Hevur td nakad uppskot, hvussu vit kundu fingid tad betrur i flokkinum?

11. Er tad annars nakad, sum td heldur, at vit skuldu vita um vinalagid/samanhaldid i flokkinum?
(gott og minni gott)

Vilt ta tosa vid ein av okkum einsamgll/mallur?

Hvussu upplivdi/damdi ter samtaluna?

Ikki tosa um spurningarnar vid onnur fyri at fda mest burturdr.

Go6da eydnu!
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Samstarvid millum heim og skula.

Heim og skuli kunnu als ikki vera hvgrt annad fyri uttan, og bert vid hollum og g6dum samarbeidi
kunnu nemingarnir fda sum fraegast burtur dr skilagongdini.

Samarbeidid millum heim og skiila er 16gfest og eigur ti at vera { raettiliga fgstum kgrmum til tess at
tryggja eitt gott urslit.

Besta samstarvid faest vid, at skdlin visir 4 og ger pura greitt, hvgrjar uppgavur og abyrgd skuli og
heim hava hvgr { sinum lagi métvegis n@mingunum.

Hvat kunnu foreldur vaenta av skilanum?
¢ At bgrnini fyrst og fremst faa holla undirvising sambert ti, sum skulalégin fyriskipar
e At skulin hevur lerarar vid hollum kunnleika at undirvisa
e At lerara mgta til tidina og eru val fyrireikadir
e At lerarar mgta bgrnunum 4 ti stgdi, tey eru, og hadani eggja teimum at lera
e At bgrnini verda leerd samanhald, abyrgd og vinalag 1 flokkinum
e At lerarar eru félkaligir og tosa hampuliga vid nemingar og felagar
e At lerarar geva foreldrunum bod, so tidliga sum gjgrligt, um bgrnini ikki fylgja nég vel vid
i skilanum, og at foreldrini fda at vita, um tey skulu hjilpa bgrnunum meira vid
heimaarbeidi
e At foreldur faa bod, so tidliga sum gjgrligt, um barnid 6érégvar ella er ov fridarligt og
einsamalt
Hvat veentar skilin av foreldrunum?
At nz@mingarnir:
Mgta rattstundis
Hava etid morgunmat og eru val hvildir
Hava gjgrt heimaarbeidi
Eru félkaligir, og tosa hampuliga vid leerarar og felagar

Ikki 6rogva 1 stovuni ella 1 skiillanum sum heild
Hava matpakka vid, ta teir eru { skdla { matarstedginum
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At foreldrini:

¢ Hjélpa bgrnunum vid heimaarbeidi

e Greida bgrnunum frd, at skilin er arbeidsplass hja bgrnunum og hja leraranum, og at tad
hevur tydning, at tey virda skiila, lerara, felagar og ¢ll, sum eru { skilanum

e Lera bgrnini samanhald, 4byrgd og vinarlag

e Boda skilanum fra, um serlig vidurskifti eru galdandi vid einum barni (td. sjika)

-

I eini mynd kann skilatilveran hja nzeminginum lysast soleidis:

Skuli:

Heim:

keerleiki trivnadur

umsorgan og tryggleiki.

tryggleiki

kostur Lzering:

kledi kropslig

studul faklig

stimbran sosial
handalig

personlig

Tad er sjalvsagt, at nemingurin far mest burturtr sinari skulatilveru, um badir partar gera sinar
skyldur til litar. Ikki sleppa skilin og heimid undan samstarvi. Nakrar av uppgédvunum eru ter
somu hja b2di skiila og heimi, og ti er umrddandi, at badir partarnir kenna hugburdin hvgr hja
@gdrum. Ju betri samstarv, tess stgrri drtgku faer neemingurin.

Til tess at faa eitt gott og fruktagott samstarv millum skila og heim, er upplysing alneydug.
Abyrgdin av hesi upplysing eigur skiilaleidslan { fyrsta lagi. Leidslan skal fyrst syrgja fyri
gb0ari upplysing innanhysis og birta upp undir gott samstarv millum lerara og leidslu og
leerarar sindmillum. Til tess at fremja samstarvid vid heimini, kann skiilin t.d.

¢ Hava eina heimasidu vid allari neydugari kunning
e At lata heiminum eitt blad, har allar @tlanir fyri skiladrid eru lystar og dagfgrdar.
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Menningaratlan — nemingar, 10 hava
atferOartrupulleikar.

Stgoulysing:

T4 ein nemingur hevur atferdartrupulleikar tosa lerarnarnir saman og evnid verdur vidgjgrt i
toyminum, har avgjgrt verdur hvussu tey loysa trupulleikan. Hjalpir hetta ikki, verdur tosad vid
foreldrini og nemingin sjadlvan. Um hetta heldur ikki hjalpir, kemur leidslan inn { myndina og ofta
verdur serkgn hjélp eisini tilkallad. Vit hava higartil fingid hjalp frd t.d. heilsusystur, silarlekna,
serndmsdeplinum v.m.

Tad goda avrikio:
e Tad er veleydnad td n@mingurin sjalvur, lerararnir, floksfelagarnir, skidlin og foreldrini
annars eru nggd vid atburd nemingsins.

e Té skdlaupplivingin er g6d fyri allar partar.

Mal:

At nzzmingurin hevur ein atburd, sum allir partar kunnu gédtaka innanfyri rimiliga tid. (I hvgrjum
einstgkum fgri)

Virksemiszetlan:

o Aseta felags reglur fyri skiilan:
- Galdandi reglar verda endurskodadar.

e Gera reglar fyri hvussu vit gjggnumfgra dsettu reglurnar:
- Nemingar og foreldur verda kunnad um reglurnar, td neemingarnir verda
innskrivadir, og fyrsta tidin { skdlanum verdur { stéran mun nytt til at leera hesar
reglar.
- I minsta lagi tvaer ferdir um 4rid verda timar settir av til “kunnan” um hesar reglur,
samstundis sum vit dagliga minna 4, ta reglurnar ikki verda yvirhildnar.

e Aseta reglur fyri hvat hendir, t4 “felagsreglurnar” verda brotnar:

- Seta bolk 4 stovn vid 4-5 lerarum, sum skulu fda dvisa ttbiigving og sum sidan

kunnu vera vid til at rddgeva toyminum { hvgrjum einstgkum fgri.
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Stranda skuli P e Menningarzatlanir

Eftirmetingaretlan:
e Huvat skal verda eftirmett?

Eftirmetingin skal taka st@di { atburdi neemingsins. Kanna verdur um allir parter eru

nggdir vid atburdin.

¢ Hvussu verdur eftirmett?
Bélkurin hevur samrgdur vid allar partar um hvussu gongur. Avtala verdur gjgrd
frammanundan um ner eftirmetingini skal 1 gongd, t.d. dagin eftir, eina ella tveer vikur
seinni. Eftirmetingin skal halda dfram so leingi nemingurin er { skiillanum ella til

trupulleikin endaliga er loystur.

o Hvgr eftirmetir?

Bolkurin hevur dbyrgdina av at eftirmetingin verdur framd.

* Annad
Bolkurin skal bera upplysingarnar vidari til vidkomandi partar. Eftirmetingin verdur
nytt soleidis, at neemingurin ikki aftur fellur { somu grgv, og til at vidgera liknandi

stgdur seinni.
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