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Leiodari

PALIN OLSEN, FLOKSLARARI

TU situr nd vid einum bladid i hondini, sum
9.a hevur latid Ur hondum saman vid
flokslaeraranum. Bladid er ikki eitt
reklamublad, ongin sponsorur hevur verid
uppii, og greinarnar i bladnum, eru ikki
goldnar av fyritgkunum, har naamingarnir
hava verid i starvsvenjing.

Greinarnar eru skrivadar til tin, sum skalt
velja teer titt praktikkplass i 9. flokki.
Naemingarnir hava skrivad greinarnar til tin,
so at tu kanst faa eitt innlit i, hvussu 9.a
upplivdi sina praktikk.

Kanska feert tu onkur hugskot til, hvar tu
kundi hugsad teer at farid i praktikk, ta tu
hevur lisid bladid.

2 vikur uttan skulating man vera
ynskidreymur hja flestu neemingunum i
f@royska folkaskulanum, sleppa undan at sita
inni i 7 ferdir 45 minuttir hvgnn i 10 dagar
umframt at sita og glgda nidur i skalabgkur
aftan 4 skulatid. Hetta er meira enn ein
dreymur hja neemingunum i 9. og 10. flokki.

Hesir neemingarnir fara ein tar ut i veruliga
livid at royna seg & arbeidsmarknadinum i 2
vikur. Og tey hava veruliga fingid roynt seg.

Onkur vaksin heldur kanska, at 2 vikur hgvdu
verid betri braktar i skdlanum. Men spyrt tu

namingarnar, ta teir eru afturkomnir, halda

¢ll, at prakikktidin var gevandi.

Summi hava funnid Utav, hvat skal vera teirra
livsstarv, og onnur funnu Utav, at tad, tey
hgvdu droymt um, skuldi vera teirra livsstarv,
var ikki tad, tey veentadu, og kanska onkur
fann utav, at tad er ikki so gali at ganga i
skula hoast alt.

Men gll fingu roynt seg. Tey hava gjgrt alt fra
at pilka innvgl ur fiski til at faa stor skip inn i
dokk og til at bera vgru, so at armarnir
kendust sum blyggj.

Vit laera gll av okkara livsroyndum, og
namingarnir i 9.a eru nu hesar livsroyndir
rikari, sum teir lata teg faa ein part burturav.

Gddan lesihug.
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Ein stramt angandi og litfggur
starvsvenjing

Fyri umleid einari viku si@an voru naemingarnir i niggjunda flokki i skalanum vid

Lgkin lidug at vera i starvsvenjing. Eg var i starvsvenjing saman vid einari adrari ur

9.b. Eg var i veelverustovuni Monroe vid Streymin, har tey hava ndgv at bjéda: Make-

Up, Myking & Spa, tannrgkt og hdrvidgerdir. Hetta var ein sera spennandi tid, og

kvinnurnar, sum arbeiddu har, voru heilt dmetaliga fittar og dugnaligar. Tidin, eg var
har, gjgrdi, at eg fekk eetlanir um at gerast frisgr i framtidini.

JORUNN HANSEN

Jorunnhansen94@hotmail.com

Vaelverustovan Monroe vid Streymin er ein
frisprsalong og veelverustova saman. Konan,
sum eigur veelverustovuna, eitur Elisabeth
Maria Danielsen og er frisgr og make-up
artist i salongini. Hon er 6gvuliga fitt at
arbeida saman vid og kldrar vael at hava négv
um hendurnar.

[ Monroe eru sjey starvsfélk, og alt er
konufélk. Har eru tvaer, sum bara eru frisgr,
triggjar, sum eru frisgr og make-up artistar,
ein, sum er kosmetologur og hudrgktari, og
ein, sum er fjérdaars frisgrleerlingur og
snidgevi.

Teer arbeida négv fyri at gera kundarnar
nggdar. Ta id ein kundi kemur inn i gjggnum
hurdina, hava tey bruk fyri, at onkur sigur
“hey” vid tey. Tad er 6metaliga vigtugt, at
kundin fglir seg vael. So spyrja teer, um teer
skulu taka jakkan og heingja hann i
garderobuna. Teer bjéda teimum at seta seg i
frisgrstélin og spyrja so, um tey vilja hava
kaffi ella lakresste. Tad er eitt spesielt te, sum
bara vaelverustovan Monroe hevur at bjéda.

T4 i0 kundarnir skulu til vaskid at vaska harig,
faa teir altid massagu i harbotnin. Tad er
lekkurt, og man slappar ordiliga av.

fmedan onkur kundi sat vid liting { harinum
og skuldi bida eina lgtu, fingu tey hond-
massagu fra okkum, sum véru i starvsvenjing.
(so leerdi man eisini tad).

er reytt og svart, eins og myndin omanfyri, id er ¢

Alt inni i Monroe

gllum vindeygunum hja teimum.
So vaelveran er i gllum fgrum géd har.

Helt tad verda ov dinteressant, bara at fara i
ein klaednahandil

At byrja vid «tladi eg at fara i starvsvenjing i
Trend Floor, sum er ein mota- handil i
Saltangara. Men ta id0 eg hevdi hugsad meg
eitt sindur um, fann eg utav, at tad kanska
var ov dinteressant bara at vera i einum
klaednahandli. Har leggur man kanska klaedir
saman og stgvsygur. Eg havi altid timad veel
at gera har og at ordna neglir, so Monroe var
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akkurat nakad fyri meg, hugsadi eg. Og tad
var tad eisini.

T4 i0 vit komu um morgunin, féru vit at gera
kaffi og te klart, pussadu speglini, stgvadu av
og kjekkadu, um alt var i ordan. T4 id
kundarnir komu, toku vit jakkan fra teimum
og bjédadu teimum kaffi ella lakresste.

Vit sluppu at gera tad mesta. Vit géovu konum
hondmassagu, litadu einari gentu vid harid
nidur & rumpuna, og sum var ordiliga kruallut.
Tad var ein ordans uppgdava, men stuttligt
allikaveel, og tad gekk veel. Vit vaskadu har og
masseradu harbotnin a folkid.

Man brukar négv handklgd, td man er frisgr,
og um ndgv handklgd véru skitin ella vat, so
vaskadu vit tey, Iggdu tey saman, og so Ut
aftur i salongina.

Um vit ikki hgvdu nakad at gera, kundu vit
gera hvegrja adra. Ein dagin krulladu vit
hvgrjari adrari, og ein annan dag gjgrdi vit
neglirnar hja hvegrjari adrari. Tad var stuttligt.

Eg slapp at stripa mammu mini, og taer
sggdu, at eg kundi bliva ein gé0 frisgr i
framtidini, og at eg hevdi gott handalag. Man
blivur gladur av at hoyra tad, og ta fekk eg
meira hug til at gerast frisgr.

T4 i0 dagurin naestan var av, temdu vit
kannurnar, moppadu golvid, pussadu speglini
og syrgdu fyri, at alt var klart til dagin eftir.

Kvinnukvgld i Eydnuni

Manadagin, ta id vit hgvdu verid i starvs-
venjing i eina viku, var eitt kvinnukvegld har
norduri. Vit sluppu at vera vid til tad, og tad
var ordiliga spennandi. Monroe skuldi skipa
fyri einari motasyning vid brudar- kjolum fra
1940’unum og upp til 2010.

Vit hgvdu tiggju modellir, sum skuldu hava
bridarhar, fda make-up og latast i bridar-
kjola. Tad var ein straevin, men stuttligur
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dagur.

Eg streyk eitt slgr, sum var einar fimm metrar
langt. Men ta id modellin skuldi ganga
motaframsyning, var slgrid akkurat lika
rukkut, sum tad var 48renn. So tad arbeidid
var til onga nyttu.

Vit krulladu einari modell og einari litlari
gentu, sum skuldi vera “brudargenta”.

Adrenn kvgldid byrjadi, hjalptu vit til vid at
pynta husid. Tad bleiv ordiliga flott.

T4 i6 allar modellirnar véru komnar hartil,
sminkadu make-up artistarnir teimum, so
voru teer klarar at ganga modell i
bradarkjélum.

[ pausuni fingu allar kvinnurnar eitt stykki av
lagkgku fra Midberg Bakari (babba), og sidan
gekk leidin heim.

Ein sera spennandi og vaeleydnadur dagur var
at enda komin.

Hug at gerast frisgr

Eftir tvaer vikur i starvsvenjing i Monroe, fekk
eg hug at gerast frisgr. Eg fekk dtruliga nogv
burturdr og leerdi ndégv um, hvussu man skal
verda ein vael ddmd frisgr.

Konurnar, sum arbeida har, eru fittastu og
blidastu frisgrar, eg veit um.

So hevur tu havt ein dreym um at gerast
frisgr, ella make-up artist, ella hvat tad nu
skal vera, og vilt tu uppfriska hugin til tad, so
haldi eg avgjgrt, at vaelverustovan Monroe er
eitt plass til tin at fara i starvsvenjing.

Eg kundi veel hugsad maer at verid har i
minsta lagid tveer vikur afturat, og kann bara
siga gott um tad.
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Og nu hopi eg, at eg havi givid tykkum i 8.
flokki (kanska mest gentunum) inspiration til
at fara i praktikk i Monroe vid Nordskala. ©

P.s.: Teer klippa, lita, stripa ella hvat tu vilt
gera vid titt hdr fyri onki. So at tad er eisini
eitt plus+ @

PRAKTIKKBLADID
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Matilda vaskar har Lekkurt gosbad

Elisabeth Maria Danielsen. @Il produktir, sum tey
bruka og selja har, eru gkologisk: hdrspray, shampoo
og sjalvt litingin.

Djor doyggja

Djoralaeknar siggja djor doyggja hvgnn dag. Ngkur av sjuku ella skada, onnur ti tey
skulu avlivast. Helst eru fleiri sum av hesi grund ikki hgvdu valt djdralaeknastarvid.
Men djoraleeknastarvid er meira enn bara sorg og deydi.

i
.’,‘ &N o -« | BARBARA NYGAARD
W
Pl .;_ Barbara-nygaard@hotmail.com
& 4

Tveer teer fyrstu vikurnar i mars 2010 var eg i
praktikk hja tveimum djéraleeknum i
Danmark. Fyrstu vikuna var eg hja
“Dyrelaegegruppen Laugg”, har tey fyri tad
mesta vidgera stgrri djor, til dgmis hestar,
kyr, seydir og grisar. Fyra djéralaeknar véru til

arbeidis umframt, at try onnur starvsfélk
svaradu telefonunum og ansadu einari ryssu,
sum hevdi eitt fyl i bukinum.

Dagarnir byrjadu vid kaffi og kakao til klokkan
bleiv 9.00, og so foru vit Ut i bilarnar og
koyrdu runt til allar mgguligar gardar og
kannadu djorini. Klavs Alexander, sum atti
klinikkina, hevdi ein stéran labrador (hund)
vid saer hvgrja ferd, hann fér avstad. Tad var
hugnaligt, ti so sat eg saman vid hundinum,
ta vit koyrdu avstad.
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Hundurin hja djéraleeknanum sat framman!

Négv var at hyggja at, og hdast tad var kalt at
standa still og fylgja vid, so biladi tad einki, ti
alt var so spennandi. Eg fekk loyvi at koyra vid
@llum djoralaeknunum, og soleidis kom eg at
kenna tey gll 6gvuliga veel. Tey voru gll
ordiliga fitt og blid.

Ein tann besti dagurin var, td id vit féru at 4
ein gamlan gard og séu ein hest, sum hevdi
skraett annad eygad sundur. Eg helt, at tad
var spennandi at siggja, hvussu djéralaknin
vidgjerdi skadan. Sjalv helt eg, at tad sa
ogvuliga ringt at, men djéralaeknin klaradi
sjalvandi at vidgera eygad so vael, at man ikki
sa, at tad nakrantid hevdi verid skreett.
Sjalvandi var eygad hovnad, men annars var
tad ordiliga pent.
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Hestur vid skada i pannuni

Seinasta dagin hevdi eg kaku vid, og Klavs
segdi, at eg altid kundi koma aftur at vitja og
hjalpa, um eg hevdi hug. Eg ivist ikki i, at eg
fari at taka av, ti eg hevdi eina so géda viku
saman vid teimum og upplivdi so négv.

Vika 2

Naestu vikuna var eg i starvsvenjing i Hillergd
hja einari djoralaeknataenastu, sum eitur
“Slotsbyens Dyreklinik”. Fyra djéralaeknar
arbeida har, men tilsamans eru atta ella
nyggju folk a klinikkini, ta vit telja djéra-
sjukrasystrarnar vid. Her vidgjgrdu tey einans
sma djér so sum kettur, hundar og kaninir.
Operatidnir vérdu framdar, og teer vanligastu
voru, ta hundar og kettur blivu geld. Tey
hgvdu eisini ein litlan handil vid djéramati,
halsbondum og gdrum.

Ein tann besti dagurin var, ta vit skuldu
operera 5 kettur samstundis, og eg vard bidin
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um at passa ¢ll djorini, sum véru komin inn a
klinikkina. Eg skuldi geva teimum at eta og
reinsa burid, har hundarnir og ketturnar
hgvdu sitid. Tad var so stuttligt at passa
djorini, ti tey véru so fitt, og eg gekk bara
runt og snakkadi vid tey. Men tad ringasta
var, at man hevdi hug til at taka @ll djérini vid
seer heim.

Eg for i praktikk hja djoraleeknunum, ti eg
hevdi hug til at uppliva okkurt spennandi. Nu
eg hevdi kjansin, og tad gjgrdi eg. Men eg for
sjalvandi eisini, ti eg elski djér, og ti eg haldi,
tey eru fitt at vera saman vid. Mar ddmdi
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sera veel, og um eg skuldi i starvsvenjing
aftur, hevdi eg heilt vist farid aftur sama stad.

Sjalvandi er tad hart at siggja djor doyggja
ella verda tikin av dggum hvgnn dag, men tad
er nakad, tu venur teg vid. Eg helt eisini, at
tad var synd, at djorini skuldu liva, ta eg sa,
hvussu sjuk tey véru.

Hevdi eg vilja verdi djoéralekni? Ja, tad hevdi
verid spennandil

Eitt starv vio spenningi

Fyri stutt sidani var eqg i starvsvenjing hja SEV. Tad voru tveer sera spennandi vikur,

og har var nogv at leera.

BJARTI KRISTIANSEN

Hvat er SEV?

SEV er eitt og einasta elfelagid i Féroyum.
Elfelagid SEV veitir okkum i Feroyum
ravmagn. SEV er interkommunalur
felagsskapur, sum allar kommunur i Fgroyum
eiga, og sum harvid allir fgroyingar eiga. SEV
hevur eina veitingarskyldu, sum aleggur
felagnum at veita gllum borgarum, virkjum,
stovnum o.s.fr. streym alt samdggrid. Av ti at
Fgroyar er eitt avbyrgt oyggjasamfelag, faa
vit ikki keypt streym fra gdrum londum, ti

skal SEV veita orku til alt landid hvgnn dag
alt.

SEV er eitt interkommunalt felag, og ti skal
tad vera reettvist fyri gll. Ti hava tey eina
nevnd, sum 7 limir eru i, ein Ur hvgrjum av
hesum gkjum: Nordoyggjum, Eysturoy,
Sundalagnum/Nordstreymoy, Vagum,
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Sudurstreymoy, Sandoy og Suduroy. Hvegrt
@ki velur szer ein lim, og hann skal so umboda
@kid hann er fra.

SEV er eitt sera stort og vidfevnt
arbeidspldss. Tad eru négv ymisk folk vid
noégvum ymiskum arbeidum og négvum
ymiskum félkum. Har arbeida kontorfolk,
elektrikarar, maskinmenn og négv onnur, id
eru Utleerd innan fyri okkurt annad gkid.
Arbeidid hja SEV verdur sett i bélkar, har hvgr
bolkur faer sina uppgdvu, har arbeidsbolkurin
verdur samansettur til hvgrja uppgavu seer.

Hvi eg valdi sev SEV?

Streymur er just nakad fyri meg, og SEV er

tad einasta elverkid i Fgroyum. Einki annad
arbeidsplass i Fgroyum hevur tad at bjoéda,
sum SEV hevur innan fyri streym.

Noégvar ymsar uppgavur

Eg var har i tveer vikur og gjgrdi ndgv ymiskt.
Eg fekk eitt skema at ganga eftir, so eg skifti
imillum fleiri arbeidspldss. Eg arbeiddi vid
négvum ymiskum so sum transformarum, ték
haspenningslinjur nidur, grév haspennings -
kaplar upp og nidur. Eg umveeldi eisini
stempulsylindarar. Eg arbeiddi eisini vid
lagspenningskassum, tad var sera avbjédandi.
Fyri at arbeida vid teimum, ma ein hugsa sera
langt, og veel tad er eitt sera stressandi
arbeidi. Tad snyr seg um at finna Utav,
hvgrjar transformarar kassarnir eru
forbundnir til. Av ti at alt er grivid nidur,
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mattu vit hyggja inn i négvar kassar, sum
stédu har umkring.

Sundsverkid

Tann eina dagin var eg @ sundsverkinum. Tad
er har, 60% av allari elorku i Feroyum kemur
fra. Vit slgktu ein av teimum 6 motorunum, id

~

voru har, ti at hann skuldi umveelast. Eg og
ein annar madur fingu uppgavuna at umvala
stemplid og celyndaran. Allir deilirnir véru
skitnir, so vit vaskadu og trykkspuladu teir.
Nu var klart at fara til verka. Vit skravadu
stemplid sundur, settu nyggjan stempulring i
og gjordu tad sidan pura taett. Celyndarin
slipadu og pussadu vit bara.

Hvussu maer damdi har?

Maeer ddmdi sera vael a SEV. Har slapp eg at
preva négv ymiskt, tad var ongantid kediligt.
Eg haldi heilt vist, at tad var tad vert at fara til
SEV. Eg hevdi tad sera stuttligt, men tad var
eisini sera laerurikt.
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Elektron - alt annad enn pappirleyst

A Elektron er tad bara stravid arbeidi, sjdlvt um naestan alt er vid teldu. Men har er

eisini ein Harrans rugva av pappiri... men tad er stuttligt at vera har, tey hava

humor!

ADRIAN ELLINGSGAARD

Eg havi verid i starvsvenjing @ Elektron, sum
heldur til i Térshavn.

P/F Elektron vard stovnad i 1965 av
peningastovnunum og Tryggingar-
sambandinum vid ti endamalid at veita
eigarunum elektroniskar békhaldstaenastur.
Elektron var sostatt ein av fyrstu KT
fyritgkunum i nordurlondum.

Elektron er ein fyritgka, sum bleiv sett a
stovn fyri at taka seer teimum elektronisku
vidurskiftunum hja peningastovnunum og ti
almenna. [ 1987 bleiv skattaskipanin gjgrd
elektronisk, og i ti sambandi bleiv Fgroya
Landsstyri ein av eigaranum av Elektron.

Eingin eigur sum so Elektron, men har er ein
stjori vid navninum Niels Christian Nolsge,
annars eiga Fgroyar Elektron. Har arbeida
nokkso négv félk & Elektron - umleid 90. A
Elektron arbeida tey vid finansinum hja
bankunum, mest hja Fgroya Banka. |
1979/1980 blivu allar bankadeildir online. Tey
senda eisini brgv fyri Taks, Als, Suduroyar
Sparikassa, Nordoya Sparikassa, Eik, Fgroya
Banka, og senda brgv aftur, sum ikki eru
blivin goldin.

Eg for i praktikk hja Elektron, ti at eg havi

ahuga fyri teldum og elektroniskum tingum.
Ert ta praktikantur einsamallur, so hevur tu
eitt tungt arbeidi vid ndgvari rudding og
slavuarbeidi. Tann fyrsta dagin, eg var har,
stovnadi eg eini 120 kundar inn i systemid og
slapp heim klokkan 12.30. Naesta dagin var eg
a hospitalinum og repareradi ein servera hja
kommunulaeeknunum. Tad gekk ikki so veel,
inntil hann snytti :D. Eg haldi tad var stuttligt
at vera har, man lzerir at sortera ggiliga veel...

TU leerir, at tad er hart arbeidi aftan fyri eitt
so einkult ting sum bara at senda brgv ut. Har
er stuttligt at vera, og tu leerir mangt, tu ikki
leerir adrastadni. Men tu skalt eisini vera opin
psykist, fyri at leera nakad.

Alt i alt eri eg sera veelnggdur vid tidina a
Elektron.
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Ta livio er upp a speel

Tann 1.-12. mars var eg i starvsvenjing d einum sera umrddandi pldssi fyri landid. Eg

valdi meer sjukrahusid, ein sera storur bygningur, har yvir 700 folk vilja hjdlpa gdrum.

Tey hjdlpa sjdlvandi ikki hvgrjum sum helst, tey hjdlpa teimum sjuku. Hvgnn dag seta

tey sitt liv uppd speel fyri at hjdlpa. Er tad virkuliga nakad eg vil arbeida vid?

DANIA S POULSEN

Hvi sjukrahusid

Tann 1.- 12. mars var eg i starvsvenjing a
sjukrahusinum. Eg valdi at fara i starvsvenjing
har, ti at eg ikki hevdi nakra héming av, hvat
eg vildi bliva i framtidini. Tidin naerkadist, har
man skuldi velja, hvat man vildi bliva, man
visti ikki, um man skuldi taka student, 10.
flokk ella okkurt heilt annad. Eg tonkti négv
yvir, hvat eg skuldi vera, og kom so i tankar
um alt mgguligt. Men eg bleiv so nokkso
sikkur i einum, og tad var at eg vildi hjalpa
@Orum. Tad tidina sa eg négv Greys hvide
verden, sum er ein seria um leeknar og teirra
personliga liv.

Har seer man millum annad, hvussu stressad
tey eru, og hvussu kedd tey bliva, ta id alt ikki
gongur eftir vild. Men eg minnist veel Ur
einum brotid, har ein eldri lsekni visti einum
ungum og stressadum laekna, hvi tey gjgrdu
tad, tey gjgrdu. Har sa man tey smilandi
andlitini, har tey hgvdu bjarga einum livid -
gledina av at hjalpa gdrum. Eg setti meer so
eina aetlan um at bliva ein, sum hjalpir félkid.
Min fyrsti tanki var sjukrahusid. Eg fann so
telefonnummarid hja Landssjukrahidsinum og
ringdi. Eg havi sjalv ongantid verid ein
sjuklingur og havi harvid ikki oftani upplivad
at verid a sjukrahdsinum. Eg helt, at tad var
eitt sindur merkiligt at seta seer tad sum mal

at arbeida 4 einum sjukrahusid uttan at vita,
hvat a sjukrahtdsinum man vildi bliva og
yvirhgvur, hvussu tad er at arbeida 8
sjukrahudsinum.

Hvat sleppur man taid maneri
starvsvenjing

A sjukrahdsinum upplivdi eg négv ahugavert
og mennandi. Tey flestu vildu nokk hildid, at
a sjukrahdsinum fér man bara at reida sengur
upp og vaska. Men tad gjgrdi eg sera litid av.
Tey gjordu meira fyri at gera meg kldkari
uppa, hvat tad er at arbeida 4 sjukrahdsinum.
Eg slapp sjalv at velja, hvar eg vildu vera a
sjukrahusinum. Eg fekk eitt pappir vid
négvum ymiskum deildum 3, og eg slapp at
velja sjey av teimum. Ongin dagur var lika, ti
at eg var naestan ongantid a ti sama stadnum
ella saman vid teimum somu félkunum. Tad
var alt ann upp4d, hvar man var, og hvussu
blid folkini véru. Eg slapp at anda i eina
masku, sum sjuklingar ofta faa, tad er 100%
reint oxygen. Eg slapp eisini at siggja, medan
konur, sum véru uppa vegin, féru i skann-
aran. Eg koyrdi sjuklingar runt fra deild til
deild saman vid portgrunum. Har var eisini
négv annad mennandi, sum eg slapp at vera
vid til.
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A laboratoriunum

Tann naestseinasta dagin i starvsvenjingini var
eg a laboratoriunum. Har var tad, at ¢ll sendu
prgvar til, so at tey, sum arbeiddu har
kannadu tad, og tad voru négvir blédprevar.
Tad eru so dgvuliga négv, sum lata seg kanna
seg fyri ta kendu sjukuna CDT. Millum annad
koma bléddonorar eisini har. T4 sa eg eisini,
hvussu umradandi tad er, at folk vilja lata
bl68. Um onkur nd manglar orduliga négv
bl6d knappliga, so er tad dgvuliga umradandi
at hava bléddonorar. Eg slapp sjalv at kanna
hvat fyri bl6dtypa, eg eri, sum var sera
ahugavert.

Allir dagarnir voru ikki eins, man bleiv fluttur
fra stad til stad, og summar tidir var tad sera
mennandi, har man laerdi négv, og adrir
dagar, har man ikki kundi vera so négv vid til
alt. Man sa ndgv til, hvussu tey arbeida 3
einum sjukrahusid.

Hvgr annar arbeidir har?

Har eru ¢ll slgg av arbeidarum 3
sjukrahusinum. Har eru négv félk, sum
arbeida i kgkinum, har tey mugu gera mat til
gll f6lkini & sjukrahtsinum. A sjukrahtsinum
er eisini eitt vaskari, har tey vaska gll klaedini,
og har eru maskinur, sum menn so arbeida
vid. Men tey, sum siggjast mest a
sjukrahusinum, eru tey, sum hava vio
sjuklingarnar at gera: leeknarnir og
sjukrasystrarnar. Og td id eg valdi meer
sjukrahusid, var tad sjalvandi ti at min dhugi
var at bliva sjukrasystir ella okkurt tilikt, sum
hevdi vid sjuklingar at gera.

Alti alt

[ alt var tad sera dhugavert, og maer damdi
veel at vera i praktikk @ Landssjukrahudsinum.
Onkuntid hevdi man sera litid at gera, ta id
hini arbeiddu, og man ikki hevdi nakad, sum
man kundi gera. Men félkini, sum eg var
saman vid, royndu orduliga at laera meg nogyv,
og tad var sera ahugavert. Tad er alt annad
uppa hvar man ferd, og hvar man sleppur at
hjalpa noguv til.

MEST a Skala

At vera | praktikk hjg Mest @ Skdla er sera dhugavert hjg naemingum, sum t.d. vilja leera til

maskinsmid. Arbeidspldssid har er eitt verkstad, sum hevur gjgrt ndgv skip, og teir faa eisini skip

inn a Skdla, sum teir so skulu arbeida uppd. Teir fda ndgv arbeidi, ta id skip eru har, ti ndgv skal

skiftast ella bara repererast. Teir arbeida upp d alt innanfyri maskinarbeidi, bedings- og stdlarbeidi.

ODD ANDREASSEN

Folkid har i dag er ikki négv. Har eru
formenninir Kari Weihe, J6han Medardus

Jacobsen (Dardus), Eivin Olsen og MEST leidarin

Mouritz Mohr. Har arbeida eisini leerlingar og

nyutleerdir maskinsmidir. Og so eru eisini nakrir

heilt fair menn afturat. Menninir, sum arbeida
hja MEST, eru allir ggiliga fittir.

Men grundin til, at eg for har, er, at eg vil
sleppa at lzera til maskinsmid, og ti vildi eg
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sleppa at fara i praktikk har fyri at finna utav,
hvussu tad fer at vera, td i0 eg vonandi farid at
leera har ein dag.

[ fyrstani, ta id vit fingu praktikkblgdini, visti eg
als ikki, hvat eg skuldi velja. Men eg legdi dent
3, at eg vildi sleppa & Skipasmidjuna a Skala at
leera, so hvi ikki bara byrja vid at fara i praktikk
har? Og tad eydnadist so at faa praktikkplass
har.

T4 i0 eg byrjadi, slapp eg ikki at gera so ndgy,
men so uml. 3. dagin eg var har, slapp eg at
gera mong ting. Sum til dgmis, at vinkulslipa,
fresa, sveisa, koyra vid trukki og mong onnur
ting.

Tann fyrsta dagin eg var i praktikk i MEST a
Skala, bleiv eg sendur til Eivin Olsen, sum er
formadur i bedingini. Hann er ein heilt
einastandandi fittur madur. Tad, sum eg skuldi
gera saman vid honum, var, at eg skuldi hjalpa
til at stilla “Enniberg”, sum er ein trolari, inn i
dokkina. Vit skuldu stilla Enniberg pura beint
aftur og fram, sidu til sidu, ella i gdrum ordum,
vinkulraettan. Og har var mitt arbeidi at standa
vid eitt spael, sum haladi skipid til min. Tad
ddmdi meer ggiliga vael at arbeida vid. Eisini
skuldu vit stilla treepinnar upp i méti Enniberg,
so at skipid ikki flutti seg ein metur. Minir
arbeidsfelagar véru 3 tann dagin. Har eru bara
3 menn i bedingini, har Eivin er tann eini, Hallur
tann eini og so Poul.

Aftana at vit véru lidnir at stilla Enniberg,
tendradi Eivin pumpurnar, sum pumpa vatnid
ur dokkini, so at vit kundu fara nidur at arbeida
undir skipinum. Tad var ordiliga spennandi.
Men imedan pumpurnar pumpadu, vildi Eivin
so ggiliga gjarna visa meer alt, sum teir gjgrdu a
bedingini. Tad, sum hann visti maer, var
spennandi at siggja. Har var millum annad nyggj
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ting, sum teir bruka i dag til at arbeida vid, spal,
sum voéru “underground”. Aftana hann hevdi
vist meer alt, for eg sidani nidur i dokkina at
krgkja trukkar, lyftir og koyrilyftir leysar. Tad
var spennandi. Tad besta tann dagin var at
sleppa at koyra trukk og vera nidri i dokkini, tad
var ggiliga stuttligt. Hatta var tad, sum eg gjordi
mest av tann fyrsta dagin.

Min meining um at vera i praktikk i Mest a
Skala er, at har er kanska ikki négv at gera, ta i0
eingin skip eru, men tad er annars eitt gott stad
at leera. Eg var har bara i 2 vikur og dugdi einki
av hesum, sum vit gjgrdu. Men eg lzerdi kortini
okkurt, og eg eri gladur fyri tad, og tad eru
ggiliga gdd ting at leera har, vissi man atlar saer
at lzera til maskinsmid.

T i0 eg byrjadi i praktikkini, dugdi eg slett ikki at
vinkulslipa, fresa, og at sveisa - tey tingini sum
eg vildi gera. Aftana eg hevdi prgvad nakrir
ferdir, fekk eg ros fyri mitt arbeidi. Men MEST a
Skala haldi eg er eitt pgiliga gott og dhugavert
stad at fara at leera i og fara i praktikk i. Eg
haldi, at einhvgr, sum aetlar saer at vera
maskinsmidur ella maskinmeistari longu nu,
skal fara har, ti at hatta er eitt gott stad at leera

s
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BBR Service

BBR er nokk ein av landsins nyggjastu og mest modernadu bilverkstgdum. Av og d

taka teir praktikkantar ur félkaskulanum, og eg var ein av teimum hepnu.

PZ£ATUR O. BERG
Praktikk i BBR

[ gamla grétbrotinum 4 Lambareidi liggur
nyggi stasiligi bilverkstadurin BBR Service,
sum nokk er ein av mest modernadu
bilverkstgdum { landinum. A verkstadnum eru
seks menn til arbeidis, harav tveir lzerlingar,
annar a fyrsta 4ri, og hin 4 gdrum ari.

A verkstadnum BBR arbeida teir mest vid ti
mekaniska. Teir arbeida ikki vid platum og
lakkeringum, annars hava teir mgguleikar til
naestan alt annad. Tad verdur gingid hggt upp
i, at arbeidi verdur gjgrt ordiliga.

BBR utleigar bilar, mest til kundar, sum hava
koyrt sinar bilar til reparation. BBR selur eisini
bilar fyri kundar. A nyggja bilverkstadnum
hava teir eisini eitt framsyningarrim, sum teir
faa einar tveir - triggjar bilar inn i. Teir hava
eisini gott plass uttanfyri.

Teir hava fyri ngkrum faum arum sidani flutt
ur einum litlum bilverkstadi til nyggja
bilverkstadin @ Lambareidi. Umstgdurnar eru
godar a Lambareidi. Har hava teir mgguleika
til alt mgguligt, sum teir ikki hgvdu adrenn.

Friggjadag verdur vaskad. Teir gevast ein tima
fyrr og fara so at skrubba alt flisalagda gdlvid.
Eftir hetta er verkstadurin sum nyggjur.

Bogi Rasmussen er stjori a verkstadnum.
Hann eigur verkstadin saman vid beiggja
sinum, Régva, og svagi sinum, Birgir.

Ahugin tann sami

Eg havi altié havt stéran ahuga i bilum, ti helt
eg, at tad hevdi verid stuttligt at farid i
praktikk & einum bilverkstadi og sad, hvussu
tad gekk fyri seg. Eftir at hava verid i praktikk
i tvaer vikur i BBR er ahugin fyri bilum og fyri
bilverstgdum ikki minkadur - um nakad so
heldur hin veg.

Teir téku allir veel iméti maer og voru ogvuliga
vinarligir, ta id0 eg kom har tann fyrsta dagin,
og teir véru lika blidir restina av praktikk-
tidini.

Arbeidsdagurin hja teimum er fra klokkan
atta til fyra.

Tann eina dagin skuldi ein av laerlingunum til
Kambsdals eftir dekkum, og eg var so bidin at
fara vid honum. Ta id vit komu aftur av
Kambsdali, hjalpti eg honum vid at skifta og
balansera dekkini. Klokkan tiggju foru vit til
kaffi. Aftana kaffi skuldi eg hjalpa hinum
leerlinginum vid at polera og bona ein av
leigubilunum hja BBR. Klokkan 12.20 var
dggurdi. Aftan a dggurdan hjalpti eg einum
av bilmekanikarunum vid at avmontera
motorin i einum bili, sum skuldi skifta motor,
ti hann var gingin fyri. Aftana hjalpti eg sama
personi at skifta ein forrut. Klokkan fyra var
arbeidsdagurin lidugur.

Adrenn eg for i praktikk hja BBR, veentadi eg
ikki, at tad var so négv hja einum praktikkanti
at gera 4 einum bilverkstadi, men eg slapp
framat i ymiskum. Maer ddmdi veel at vera i
praktikk hja BBR. Eg slapp at royna sumt, sum
eg ikki hevdi roynt 4dur, og eg sa, hvussu
arbeidsdagurin hja einum bilmekanikara er.
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Praktikk i fritioarskulanum i Rituvik

At vera pedagog, ljodadi sum nakad sera dinteressant og turrislig i minum oyrum fyri
einum madnad sidani. Og nu virkar tad sum nakad sera spennandi og laerurikt arbeidi,
nu td id eg sjalv havi roynt meg sum ein pedagogur. Hugurin til at vera pedagog hjd
meer er sera storur nu.

Rut Jacobsen

Grundin til, at eg valdi at fara i
praktikk i fritidarskdlanum i Rituvik,
er, ti at maer ddmar sera veel at
passa bgrn. Hvi eg akkurat valdi
hatta stadid, ja, tad veit eg nu ikki.

Men eg eri sera glad fyri, at eg
endadi har, ti arbeidsfolkini voru
sera blid, og tad var ikki ringt at sleppa upp i
part at tosad og roksa saman vid teimum.

tiverri toku bgrnini meg alt ov dserigst. Men
tad var spennandi at sleppa at royna meg
sum stjori.

[ stovuni, har eg arbeiddi, véru seks

S L, Mar damdi sera veel i Rituvik hasar tvaer
arbeidsfolk tilsamans, men gll voru ikki til

e , , . . vikurnar, og eg helt at tad var fantastiska
arbeidis somu ti6. Har véru fyra kvinnur, og . o i
stuttligt. Men tad vanaligasta var, at tidin

tveir ungir menn. Aftrat okkara stovu, har 27 o
gekk alt ov skjott.

b@rn voru 4, véru eisini tveer adrar stovur til

barnagardsbgrn. Har voru eisini seks Og um onkur at tykkum i 8. flokki ivast i, hvar
arbeidsfolk a hvgrjari stovu, men bert 20 tit skulu fara i praktikk i 9’inda flokki, ja, so vil
bgrn a hvgrjari stovu. eg rada teer til at fara i fritidarskalan i Rituvik.

Tad, sum eg gjordi taer badar vikurnar, eg
arbeiddi i Rituvik, var at ganga turar vid
bgrnunum, og speaela uti i sandinum vid
teimum. Summar dagar slapp eg at baka
bollar og gera kgkur til millummala, og tad
ddmdi teimum sera veel. Eg bara tok tad stilt
og roligt og speaeldi spgl saman vid teinum og
teknadi myndir og maladi saman vid teimum.

Ein dagin, imedan eg var har, slapp eg at
spala stjéri. Tad var sera spennandi. Um

okkurt barn var eitt sindur ov kullasligt, so var
tad bara ein veg, og tad var oman a kontérid
til min og Jgrgen (tann orginali stjorin). Men
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Rit&Rak

Tad ljédar kanska kediligt fyri onkran, men eqg ma lika siga, at starvsfolkini, id eg

arbeiddi saman vid, gjgrdu alt tvifalt so stuttligt. Tey virkadu so frisk og ungdémslig.

Onkutid var eg um at missa blokkarnir @ golv, sum egq flenti!

ANNIKA SIMONSEN

Rit&Rak er ein békahandil i SMS. Har ein
stjori, id eitur Kari Arting. Hann heldur styr &
gllum og skal syrgja fyri, at handilin gongur,
sum hann skal. So eru tad 4-6 onnur, i0
bileggja bgkur, seta vgrur uppa hillar, standa
vid kassan og leidbeiningina og sita a
kontdrinum. Tey mgta @l klokkan 10 og faa
so fri imillum klokkan 16-18.

Grundin til, at eg valdi at fara i starvsvenjing
hja Rit&R4ak, var, at Sosialurin tekur ikki
praktikantar, og tad var ikki plass 4 Dimmu.
So eg setti meg og skrivadi nidur gll tey
ahugaverdu arbeidsplassini, id eg kundi koma
i tankar um. So ringdi eg til ymisk arbeids-
pldss, og Rit&Rak voru tey fyrstu, id jattadu.

Ein vanligur dagur i praktikk

Eg kom ikki i praktikk i ti bestu tidini. Fyrst i
mars hevur Rit&Rak ikki so négv at gera, men
tad gjgrdi einki. Eg slapp at gera eina rugvu
av ymiskum tingum allikavael.

Ein vanligur dagur hja maer var, at eg megtti
klokkan 10. Byrjadi dagin vid at fylla ringbind
og blokkar a hillarnar. Sidani kundi eg t.d.
pakka nyggja veru upp, setta prisir a
konfirmatidnskort og vegleida folki inntil
klokkan 12. T4 fér eg i dggurdastedg i ein
halvan tima.

T4 eg kom aftur, setti eg fleiri prisir a kort,
bamsur og kontérgreidir, og endadi vid at
standa vid kassan i 2-3 timar.

Eg fekk fri klokkan 16, men sum oftast valdi

eg at hanga Ut i SMS i ein halvan tima saman
vid vinunum, adrenn eg for heim.

Stuttlig starvsfélk

Fyri onkran ljédar tad kanska kediligt, men eg
ma lika siga at starvsfélkini, id eg arbeiddi
saman vid, gjgrdu alt tvifalt stuttligari. Tey
virkadu so ungddémslig og frisk. Onkutid var
eg um at missa blokkarnir a golv, sum eg
flenti!

Tey voru ordiliga vidé upp a négv. Vit skutu
elastikk eftir gdrum starvsfélkum, keyptu is,
ta vit einki hgvdu at gera, sétu og tosadu og
flentu at undarligum tingum.

Sjalvandi, so véru tey ikki altid so 6serigs,
men tad var altid lika hugnaligt at vera har.

Hevdi ikki stérar vaentanirnar

Maer damdi sera veel at vera har. Eg vantadi
ikki noégv. Tad fyrsta, eg hugsadi, ta eg sgkti
um starvsvenjing, var, at eg vildi aldri i
livinum arbeida i einum handli. Tad hevur
aldri verid nakad fyri meg.

Men t3 tad ikki gekk so vael vid at finna plass,
so valdi eg Rit&Rak. Og eg hevdi aldri gitt, at
tad hevdi verid so spennandi! Har véru so
nogv goo ting at gera har, og eg laerdi super
nogv!

Tad stuttligasta var at standa vid kassan, ti
tad var avbjédandi, men samstundis var tad
sera hugnaligt. Félk voru altid lika blid, og
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gjerdi eg ein feil, so voru tey o6truliga tolin.

At seta prisir 4 var eisini ordiliga skeg. Télig,
man nytir at seta prisir 8 vid, er ein klassikari!
Onkrar dagar setti eg prisir & yvir 1000 kort ut
i eitt. T4 fekk eg gott nokk ilt i hondina, men
tad feldist gott at hava gj@rt okkurt til nyttu.

Og sum eg havi sagt, so voru starvsfélkini
ordiliga fitt. 6 stjgrnur til tey!

Rit&Rak, ikki mitt framtidarstarv

Sjalvt um eg hevdi tad mega stuttligt, og tad
feldist sera gott at arbeida har, so er
bokahandil ikki mitt framtidarstarv. Og tad er
eisini pura okey! Ti nu havi eg roynt tad, og
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so veit eg i hvussu so er, at tad er ikki nakad,
sum eg fari at gera seinni i livinum. Men eg
havi langt fra spilt tidina.

Persdnliga so haldi eg, at tad er ndgv kulari at
velja eitt meira “vanligt” praktikkpldss. Ti so
sleppur tu at gera ordiliga négv.

Um tu til dgmis hevdi valt at fara i praktikk
hja einum sakfgrara ella politisti, so hevdi tu
6ivad ikki sloppid at arbeitt sum ein ordiligur
sakfgrari ella politistur. Men velur td ein
handil, so upplivir tu arbeidslivid meira
veruliga. Tu sleppur at gera tad sum ein
utleerdur handilsmadur sleppur at gera.

Og tad ger upplivilsid négv feitari!

Simme musikhus

Eg havi verid i praktikk i Simme musikhus. Simme musikhus er ahugavert innan

musikk, tu feert alt, sum ber til at speela uppd, har.

ARON A ROYKHEYGGI

Simme musikhus er ein handil, ein tonleika-
handil. Tad vil siga, at teir selja négv
instrumentir, millum annad: Guitarar,
trummur, bassar, klaver og mangt og hvat. Tu
finnur alt, sum tu skalt bridka har innan fyri
tonleik.

Tad er bara ein eigari av Simme musikhus, og
hann eitur Magnus Bjarnastein. Hann er ein
ogvuliga fittur madur, og hann er Ur Runavik.
Har eru tveir menn, sum arbeida har. Hin
spaelir i einum ténleikabdlki, id eitur: Onion
tree.

Teir arbeida vid tonleiki og reparera négv
instrumentir og mangt annad. [ handlinum er
ikki so litid at gera. Tu sleppur at gera alt
megguligt: at skifta streingir a

guitarum/bassum, pussa guitarar/bassar,
prisa, bera vgru og mangt annad.

Eigarin ger sjalvur guitarar - ikki i Simme

musikhus, men heima hja saer sjdlvum. Tad
koma noégvir ténleikarar baedi kendir
ténleikarar og komandi tdonleikarar inn i
handilin, so teir selja eitt sindur.
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Eg for har, ti meer damar vael ténleik sjalvur.
Eg speeli guitar og eigi tveir guitarar, sum eru
har frd, so tad var ahugavert hja meer at faa
meir at vita um hesi ting. [ handlinum eru
nogvir guitarar, so eg hevdi négv at hyggja at.
Eg havi ofta verid inni har, og maer ddmar veel
at vera har. Tad er ti, eg for til Simme
musikhus.

Eg gjordi eisini ndgv har, og tad er ahugavert
at vera har. Eg slapp bzedi at stemma guitarar
og bassar, pussa guitarar og bassar, prisa
vgruna, id kom, og at bera vgruna, id kom,
upp a pldss. So tad er ikki so laett, sum gll
halda.

Ein dag ta eg var har, var ndgv at gera. Nogv
vgra var komin heim, og tad pindi i rygginum
aftand, at eg hevdi borid alla vgruna. So

skuldi v@rdan prisast og faast uppa plass, har
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sum hon hoyrdi heima. Tad var mega nogv.
So skuldi vgrdan tastast inn a telduna, so at
alt stemmadi. Men aftana fgldi eg, at eg
hevdi gjgrt okkurt.

Teir, sum arbeida har, eru super fittir, blidir
og fyrikomandi. Teir taka veel iméti teer, og tu
sleppur at gera okkurt. Teir bjédar teer eisini
kaffimunn og mangt annad, og tu laerir nakad
av teimum. Tad er eisini mega fint har og
nogyv fin ting, sum tu sleppur at nerta vid. Alt i
alt er tad er mega interessant at vera i
praktikk i Simme musikhus.

Sjolivio er sakin

Sjolivid er sakin. Tad er sera leerurikt. Man leerir alt fra at hdla trolid inn til at pilka

innvgl.

FINN DAM PETERSEN.

Praktikkplassid, sum eg var i, er ein partrolari,
sum eitur Stjgrnan. Hitt skipid, eitur Polarhav.
Reidari er Tummas Justinussen. A hvgrjum
skipi er manningin: ein skipari, ein styri-
madur, ein maskinmeistari, ein kokkur og
triggjar dekkarar. Teir trola eftir upsa, og
vidhvgrt kemur okkurt annad fiskaslag i
trolid, sum t.d. toskur, hysa, havtaska og
annad. Umbord er ein kryvingarmaskina, sum
ger, at arbeidid gongur skjétari, men man
skal eisini kryvja og pilka (taka innvgl ar fiski).
Eisini skal arbeidast i lastini, har k@r skulu

flytast, trolid halast inn og koyrast ut.
Umbord er seks kgmur, har eru try
tveymanskgmur og try eittmanskgmur. Har
er eisini ein messa og ein kgkur.

Eg vildi sleppa at royna at fara til skips, ti tad
lj6dar ahugavert. Eg gjordi alt: eg kruvdi, eg
pilkadi, eg royndi kryvjingamaskinu og eg var
i lastini og flutti ker.

Ein dagur hja mar umbord gekk soleidis fyri
seg: eg kom upp ur koyggjuni, forinn i
messuna og fekk meer dggurda og pratadi vid
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manningina i eina lgtu. So fér eg upp i
styrhusid fyri at spyrja, um vit fingu nakad i
trolid, og so legdi eg meg eina Igtu. Seinni
ropti skiparin: “Vit hala!” So var bara at koma
upp sum skjotast, gera seg klaran og hala. So
at arbeida i nakrar timar, og aftana tad so for
eg at vaskad maer andlitid eitt sindur, sidan i
messuna at fda natturda, og so at sova aftur.

Maer ddmdi avbera vael umbord, og eg laerdi
noégv nytt, sum eg ikki hevdi roynt fyrr.
Manningin var sera blid at vera saman vid, og
teir leerdu meg t.d. pelastikk, heingiknut,
posaknut, og eitt sindur av spleising og mangt
annad. Eg var sera vael nggdur vid kokkin, eg
haldi at tad bara voru tveir dggurdar sum
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maer ikki damdi. Eg var eisini sera gladur fyri
at sigla saman vid papa minum, sum er
maskinmeistari. Eg var nakrar ferdir i
maskinrdminum og sd, hvussu hann arbeiddi.

Min bodskapur til tykkum gll, sum ynskja at
royna sjélivid, er, at tad er ikki ltt at vera
itréttarmadur, um man vil til skips. Tad kann
vera skjott tjentir pengar, um fiskiskapurin er
godur. Men tad er straevid liv, ti ein skal
arbeida baedi skjott og hart og vael. Man kann
eisini vera ut fyri, at man ikki faer ndég négvan
svgvn. At enda vil eg eisini vidmerkja, at um
man hevur lyndi til at faa sjéverk, so er ikki
best at fara til skips. Men um man velur tag,
so far um summarid. ;D

Partrolarin Stjgrnan
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Tirurin vio polarhav

Tad er cool at vera umbord. Har feert tu alt, tu kanst eta, og tu feert so ndgvar

sodavatn, sum tu vilt, og tu sleppur at luttaka i gllum, sum teir gera. Har eru fittir

menn umbord og ein kokkur, sum ger ultragédan mat.

BENJAMIN SEVDAL

Polarhav er eitt fint skip. Har er négv at gera
umbord. Polarhav ein partrolari. Hann og
Stjgrnan fiska saman. Skipid er ikki gamalt.
Tad er veel gjgrt, men tad er ikki so nytt. Til
dgmis er eitt nytt skip gjgrt. Tad er Trondur i
Gotu.

Tréndur i Ggtu var sin fyrsta tar fyri 3-5
vikum sidani. Tad gekk ikki so veel. Ta teir
hevdu siglt 1-3 dagar, brotnadi skrdvan. Teir
foru so til Vejle, og har hava teir so gjgrt hann
i ordan, og hann er hann akkurat komin heim
aftur fra Vejle.

Umbord a Polarhav sleppur tu at gera négv.
Tu sleppur at vera vid i gllum, sum teir gera.
Tu sleppur at vera i lastini og isa, og tad er
nokk tad leettasta arbeidi umbord a Polarhav.
Tu kanst eisini skilja fisk - tosk og hviting, og
tad er eitt av ti, sum man ger négv av
umbord. Og so er tad kryvjingin, og tad er
hart arbeidi.

Arbeidstidin er at arbeida i umleid 6 timar og
hava 12 timar fri. Men tu feert bara 8-10
timar frivakt, ti at Polarhav skal eisini hjalpa
Stjgrnuni at lina upp. Tad verdur gjgrt vid, at
ein lina verdur kastad yvir til Stjgrnuna. Tad
ger so, at teir kunnu lina upp og taka trolid

inn. Tad sleppur tu eisini at vera vid til at
gera. Hesir baedi skipini skulu hava umleid

300 ker v fiski fyri at faa fulla last. ormalt

tekur tad 5-10 dagar at faa fulla last, men um
tad vidrar illa, kann tad taka meira enn 10
dagar. Men tad kann eisini ganga skjétari at
faa fulla last. Heykur var bara Gti i 3 dagar og
fekk fulla last. Manningarparturin tann turin
var 24,000 krénur fyri at vera 3 dagar uti! Tad
sigur seg sjalvt, at ta hava teir arbeitt reedu-
liga négv og brotid vakt.

Og hetta er sirka alt, sum tu gert umbord a
Polarhav ein vanligan tur og sum
praktikantur.
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Farmakonomiskar upplivingar

Ndgv sagkja praktikkpldss, har tey gjarna vilja arbeida sum vaksin, onnur har tey

kunnu gera minst mgguligt til nyttu, men summi sgkja fyri at uppliva nakad! Nakad,

id tey kanska ikki fara at uppliva aftur. Mini rad eru at bara royna.

ABIGAIL FRiDA GAARDLYKKE

Aftana fleiri telefonsamrgdur og teldupostar,
fekk eg i seinastu lgtu eitt praktikkplass hja
Tjaldurs apoteki i Havn. Glad av at hava
nakad at fara til, og té vénsvikin av, at plassid
ikki lj66adi eins spennandi sum politist@din,
for eg heim at pakka til ferdina. Ein vinkona
hja maer eigur eina ommu i Havn, sum vit so
gistu hja. Longu nu byrjadi alt at gerast meiri
spennandi.

Fyrsti dagurin a Tjaldurs apoteki

Mdnamorgun var spenningurin storur. Eg
matti spyrja fleiri ferdir, hvgnn buss eg skuldi
taka, og neer eg skuldi fara av. Eg eri ikki so
von at ferdast vid bybussunum, men eg hevdi
fingid so greid bod um, hvar eg skuldi fara
inn, og hvegrjum eg skuldi spyrja eftir, at har
var naestan einki at vera bangin um.

Folkini véru blid, og tey hjalptu meer
beinanvegin at koma til reettis. Eg fekk ein
kittil og eitt navnaskelti, og eg fekk naestan
heilsa uppa gll, sum arbeiddu har. Ein kona
visti maer runt i bygninginum og so sendi hon
meg oman i kjallaran eftir vérum, og har véru
eisini onnur starvsfolk, sum hjalptu meer. Eg
ivadist eitt sindur, um eg hevdi gjgrt eitt
mistak vid at velja apotekid, ta id eg hevdi
verid i kjallaranum eina Igtu. Men aftan 3
pausuna slapp eg inn aftanfyri handilin at
pakka sendingar. Tad var négv lzettari og
stuttligari, og neemingarnir, sum voru har,
voru fittir, og tosadu ndgv vié meg.

rﬂﬂi -

Medisin var goymt i kjallaranum, og i kuldaskapum

Starvsfolkini

A apotekinum arbeida umleid 70 félk, og eini
11 av teimum eru danskarar. Tey sggdu, at
ringt var at fada fgroyingar at sgkja inn, og ti
voru naestan bara danskir naeemingar har.
Tianbetur var tad ein fgroyingur, sum hevdi
alitid & meer, og eg noyddist ikki at tosa
serliga négv danskt.

Eg slapp at royna négv, sum eg ikki hevdi
vaentad. Starvsfélkini gjgrdu alt fyri, at eg
skuldi faa so négv burturdr sum mgguligt, og
eg var glad, ta id eg fekk at vita, at bara
utleerd kundu standa vid kassan og taka fyri.
Eg eri ikki beinleidis tann besta, td i0 talan er
um rokning.

Minar uppgavur

Eg gjordi so négv ymiskt. Eg var aftanfyri i
handlinum og sa, hvussu alt arbeidid gekk fyri
seg. Eg var i kjallaranum og sa, hvussu og
hvar tey goyma alt medisinid. Eg slapp eisini
biltdrar nidan @ Landssjukrahusid vid
medisini. Tad stuttligasta var nokk at blanda
syrur. Metingin skuldi vera heilt bein, og
aftana skuldi eg skriva eina litla uppgavu og
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batchnummar. Tad var sum at hava ein
stuttligan alisfrgditima, har man slapp at gera
alt sjalvur.

Apotekid i Runavik

Eg var eina viku i Havn, og so skuldi eg til
Runavikar. Apotekid her er négv fridarligari,
og her arbeida umleid 5 folk. Men burtursaed
fra at starvsfdlkini voru feerri, liktist tad nogv
apotekinum i Havn.
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Har hendi altié okkurt stuttligt og spennandi,
og samanumtikid haldi eg at tad var sera
leerurikt, og at @ll kunnu faa négv burturur vid
at hava tann raetta holdningin. So leingi sum
man er villigur til at uppliva nakad, og at man
tekur tad, sum tad kemur, so skal tad nokk
vera ein uppliving.

TEKO - skapandi skuli

Ta eg skuldi i praktikk, valdi eg at fara a TEKO, id er ein snid- og
seymiskuli, sum liggur i Danmark. Eg valdi tad, ti at meer damar
ogvuliga veael at arbeida vid hondunum, at vera kreativ og finna
uppad nyggj ting. Um taer eisini ddmar veel sovordid, er TEKO

akkurdt nakad fyri teg.

AIMEE JACOBSEN

Utbugvingarnar a TEKO

TEKO er ein skuli, har tu kanst velja at
Utbugva teg sum klaednasnidgevi,
snidteknolog ella innan fyri snid og handil.

Utbugvingin sum klaednasnidgevi tekur try ar
og er ein arbeidis- og ungdémsutbugving, id
er samansett av skula og praktikkuppihaldi.
Hon er bytt upp i trin: grundskeidid tekur %
ar, trin 1 tekur 1% ar, og trin 2 tekur 1 ar.
Hendan utbugvingin krevur, at tu skalt velja
imillum snid, uppbygnad ella framleidslu.

Utbugvingin sum snidgevi tekur 2 ar. Hon ger
teg f@gran fyri at taka teer av arbeidinum vid at
leggija til reettis, skipa og gera uppgavur

innanfyri livsstilgkid, t.v.s. mgblar, putur og
gardinur.

Fyri at kunna faa utbugvingina innanfyri snid
og handil skalt tu fyrst hava tikid utbugving-
ina sum snidgevi, og sidan ganga i skula 1 ar
fyri at faa atbugvingina innan fyri snid og
handil. Henda Utbugvingin er millumlong og
gevur ein gédan forleika @ hggum stgdi.

Ein dagur i praktikkini

Dagurin byrjadi vid, at eg mgtti kl. 08.30, sum
eg sjalvandi hevdi fingid bod um. T4 byrjadu
tveer gentur at greida fra, hvat eg skuldi gera.
So teknadi eg eitt mynstur og klipti toyid ut,
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sum eg skuldi bruka. KI. 11.40 var dggurda -
stedgur til kl. 12.20, og so var aftur farid til
verka. Eg setti meg nidur vid eina seymi-
maskinu og seymadi tad, eg var bidin um. So
var eg lidug vid mina putu og slapp heim k.
14.30. Dagarnir hava triggjar stedgir, ein
dggurdastedg og tveir litlar stedgir, sum eru
10 min., ein 4drenn dggurda og ein aftana.

Hesa blusuna gjgrdi eg, medan eg var i praktikk. Hon
er bara eitt dgmi um tey tingini eg gjgrdi, medan eg
var har.

Praktikkbladio

sida |23
Fakta

e A TEKO ganga yvir 1100 nzemingar,
flestu av teimum eru gentur, men té
eru nakrir dreingir.

e Fyri at seyma eina vanliga blusu ma
ein bruka triggjar maskinur.

e Maskinurnar, sum tey hava, eru ikki
sum vanligar maskinur, sum vit hava
heima. Taer 4 TEKO eru négv sterkari,
so sterkar, at teer kunnu seyma i
gjggnum ein fingur sum einki.

e TEKO hevur eina heimasidu, sum eitur
www.teko.dk, har kann ein finna ndgv
meira um utbugvingarnar.

e TEKO hevur ongan eigara, ti tad er ein
almennur skuli.

Um TEKO

Mar damdi sera veel at vera har, ti at eg
slapp at prgva alt mgguligt. Skulin er ikki ein
skuli, har ein alla tidina hyggur nidur i eina
bok ella situr vid einum blyanti og skrivar.
Um ein hevur hug, kann hann gott seyma
mammu sini okkurt, ti maskinurnar kunnu
gott brukast til annad enn skulaarbeidi.

Um tu ert ein kreativur persénur, sum damar
veel at seyma og gera okkurt vid hondunum,
og ikki ddmar veel at sita vid ngsini i einari
bok, er TEKO akkurat nakad fyri teg. Tad er
ordiliga leerurikt ,og tu dugir og veit heilt
sikkurt eina rugvu at tingum aftana, at tu
hevur verid har, sum tu ikki gjgrdi adrenn.


http://www.teko.dk/
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Formula.fo

Eg for til Formula i praktikk, av ti at maer damar sera veel teldur, hvussu teer eru uppbygdar og at

gera teldur i ordan. Formula er i Térshavn, teir hava eisini eina skrivstovudeild i Saltangard, so eg

valdi at fara til Havnar. Formula selur teldur og printarar, men mest til arbei@sbruk. Formula

programmerar eisini heimasidur til onnur firmu. Forstjorin hja Formula er Frédi Magnussen.

JOGVAN OLSEN

Medan eg var i praktikk hja Formula, budi eg i
Havn.

Eg valdi at fara til Formula, av ti at eg var sera
ahugadur i programmering. Men ta kom har,
kom eg fyrst til verkstadin, og har damdi maer
tad sera veel. Tann, sum eg var hj3, at John
Olley Petersen, hann ddmdi meer veel, og
hann tok seer ordiliga tid til min. Hansara
arbeidi var at umveela teldur hja kundum, so
eg slapp eisini at prgva tad. Eg var mest a
verkstadnum saman vid Olley, og har damdi
meer tad best. Eg skrdvadi upp a négvar
teldur, lat taer upp og hugdi eftir, hvussu teer
riggadu og gj@rdi eisini nakrar teldur hja
kundunum i ordan.

Hja Formula arbeida umleid 60 félk.

Tann eina dagin var eg @ goymsluni. Har var
tad ikki lika stuttligt, men har fgldi eg tad
ordiliga, at eg gjgrdi stora nyttu. Eg hjalpti
teimum vid at setta upp 4 hillarnar og klistra
klistrimerkir, so at man veit, hvar allar
vgrurnar eru, tad voru umleid 500 klistri-
merkir til samans.

Eg var i goymsluni bara helvtina av degnum,
og so for eg aftur inn 4 verkstadin at gera

teldur klarar til sglu og at uppdadera teldur til
tad nyggja Windows 7.

Eitt “MotherBoard”. Tad er hgvudskippid.

Eg helt at tad var sera stuttligt, at teir timdu
at taka seer tid til min og siga, hvat teir
gjerdu, og hvi tad bleiv gjgrt soleidis.
Onkuntid toéku teir seer 1 tima og leerdu meg
bara okkurt um teldur, ta teir ikki hgvdu so
nogv at gera. Teir leerdu meg eisini, hvussu
man setur eina teldu saman.

Eg hevdi tad ordiliga gott i praktikk hja
Formula og fekk sera négv burturdr.
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Bakariio

Stuttlig arbeidsfdlk, tidliga upp og nokk at gera. Tad eru praktikkumstgdurnar, té man er i praktikk

d Bakarinum i Saltangara.

HANS HELGI DALSA

Hvi Bakariid?

Maer ddmar veel at faast vid mat, breyd og
ymiskt sovordid, ti helt eg, at Bakariid i
Saltangara var ein godur mgguleiki at leera
mangt og hvat um breyd, og hvussu tey gera
breydini.

Bakariid er baedi ein handil og ein verkstadur i
einum husid.

Eigarin av bakarinum er ein fittur og stuttligur
madur, sum fjasar og hevur tad stuttligt, so at
man fglir seg vaelkomnan. Hann eitur Sofus
Hansen.

A bakarinum bakar man ymisk slgg av breydi,
bollum og kakum og ikki at gloyma
kakumann. Tad arbeida eini 16 folk i
Bakarinum. Summi av teimum fara ggiliga
tidliga til arbeidis. Tad eru tey, sum arbeida &
verkstadnum. Tey megta klokkan 02:00 um
nattina til arbeidis og arbeida til umleid
12:00. Tey i handlinum arbeida seinri um
dagin, ti tad er opid likad til klokkan 20:00
hvgnn dag uttan sunnudag.

Nogvar ymsar arbeidsuppgavur

[ praktikkini slapp eg at gera alt mgguligt,
sum til dgmis at gera bollar, fylla mjgl i kgrini,
sum breydid verdur gjgrt i, koyra breyd-
deiggid i formar og Ur formunum og seta tey
eina hill at kelna, at gera kgkur, pitsa og
mangt annad.

Ein dagur i praktikkini

Eg kom oman & Bakariid klokkan 06:00 um
morgunin. Eg for beinleidis til arbeidis at
tgma breydformar og stilla breydini a eina
jarnhill. Aftand tgmdi eg mjglposar i karid til
breydid og for at gera bollar og fransbreyd.
Ta i0 tad var farid i ovnin, var tad ein litil
pausa, har id vit kundu fda okkum einar tveir
bollar og ein drekkamunn. Vit féru uppad i ein
vanligan kgk og sotu og 6tu og pratadu. Ta id
pausan var lidug, fér eg inn i ein annan kgk at
hjdlpa til at gera kgkur og pizza, til klokkan

var umleid 12:00 og slapp heim.

Gott praktikkplass

Maer damdi veel at vera har. Tad var alla
tidina okkurt at gera, og eg keddi meg
ongantid. @Il skemtadu og hgvdu tad stuttligt
og tosadu saman, medan vit arbeiddu.

Um tu ddmar veel at arbeida vid hondunum
og matgerd, so er Bakariid nakad fyri teg. Tu
feert roynt teg handaliga og gert eina vgru,
sum onnur skulu hava og faa gledi av.
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Tvaer vikur umborod a einum trolara
er livio

Magnus Heinason er eitt fiskirannsoknarskip, sum nakrar ferdir um drid fer ut at fiska d@ fridadum

gkjum. @kini eru fridad, av ti at t.d. fiskur fer har at gyta, og ti at koralir eru har. Magnus Heinason

er tad einasta skipid i Fgroyum, sum kann hetta, av ti at hann kannar fiskarnar, t.d. hvussu storir

teir eru, hvat teir eta, hvussu ndgyv teir eta og mangt annad.

TORI HENTZE THOMSEN

Eg var i starvsvenjing umbord a Magnus
Heinason, sum hoyrir til Havstovuna i
Térshavn, ti at maer damar vael at fiska og
faast vid fisk, og eg haldi tad vera spennandi
vid gllum fiskaslggunum, sum eru.

Eg var umbord a8 Magnusi Heinasyni 01/03 til
12/03, og tad var i minum eygum luksus. Eg
slapp at gera alt mgguligt umbord. Men fyri
tad mesta var eg dekkari, og tad ddmdi maer
best. Eitt sindur negativt var allikavael. Man
bleiv vaktur kl. 06.00, men so kom man til ein
lekran morgunmat. Man fekk fri aftur kl.
18.00, og ta kundi man bara seta seg at
hyggja at onkrum filmi ella fotbdltsdysti i
sjénvarpinum. Men man kundi eisini, um man
timdi, fara ut i fabrikkina at skera saer flak, at
greipa ella gera turran fisk.

Vid & ti tdrinum voru 14 félk tilsamans
umbord: 1 skipari, 1 styrimadur, 1
maskinchefur, 1 maskinmeistari, 4 dekkarar,
1 kokkur, 4 livfrgdingar og so eg.

Kl. 20.00 féru vit fra hdusum til Havnar, har
Magnus Heinason |3. T4 i@ vit véru komin til
Havnar, foru vit fyrst nidan at vitja
mammubeiggja min og settu okkum at hyggja
at donsku sendingini, X-Factor. Ta hon var
lidug, féru vit oman a kaiina og umbord.

Teir fyrstu, sum vit mgttu umbord, véru
skiparin og kokkurin, sum sétu inni i messuni
og pratadu. Teir toku vael iméti meer, og
kokkurin visti maer runt, hvar eg skuldi sova,
hvat skap eg skuldi hava, og hvenn kopp eg
skuldi bruka. Eg segdi farveel vid mammu og
mammubeiggjan; sidan fér eg upp a brdnna
og hugdi at, imedan vit lggdu fra landi. T4 i0
vit so voru byrjadir at sigla, bad skiparin meg
fara at leggja meg i koyggjuna, ti at vit skuldu
tidliga uppaftur.

s

Aftana morgunmat féru allir dekkarar upp a
dekkid at koyra trolid ut. Ta man hevdi gjort
tad, foéru allir nidur i messuna aftur at prata
og at eta eitt sindur meira. Menninir umbord
voru allir heilt dmetaliga fittir, og eitt er so
heilt sikkurt, at fittari sjdmenn finnur tu ikki.
Teir lzerdu meg at skera reydsprgku, tungu og
annan flatfisk til flak og eisini at greipa.

Aftand ca. tima for man uppaftur & dekkid at
hala trolid innaftur. Ta var tad, gongd kom i!
Har var négv at gera allastadni & dekkinum. |
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byrjanini skuldi eg bara standa og hyggja at,
hvussu teir gjgrdu, ti tad var for farligt fyri
meg at fara i gongd vid, men eg slapp so at
blgdga fiskin. Men longu 1-2 dagar aftana
slapp eg upp a dekkid at hjalpa teimum vid
ymiskum.

Tad, sum var sera spennandi vid at vera
dekkari, var at faast vid gll tey ymisku
fiskaslggini. Har var toskur, hysa, hvitingur,
steinbitur, liri, havmus, rognkelsi, skgta og
mangt, mangt annad. Eitt annad gott vid at
vera dekkari var, at vit hgvdu meir pausur
enn hinir.

Ein dagin datt ein dekkari uppi & dekkinum og
herdabladi for ar lid. Vit mattu fara inn vid
honum, og eg skuldi ta yvirtaka hansara pldss
nu, ta id eingin avloysari var. Tad var kediligt,
at madurin bleiv skaddur, men eg slapp at
yvirtaka hansara pldss, ti nu skuldi eg arbeida
vid trolinum, og tad endadi vid at bliva tad
besta a turinum.

Naesta dagin féru vit til eitt gki, har teir i fjgr
hgvdu fiskad 18 tons i einum hali. Tad ferdina
stodu teir uppi til kl. 01.00 um nattina fyri at
blgdga, kryvja og koyra nidur i lastina. |
hesum halinum veit eg ikki, hvussu négv var i,
men eg veit, at tad mugu hava verid yvir 10
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tons, ti at vit stédu og arbeiddu vid ti sama
fiskinum i fleiri timar. | einum gdrum hali
tann dagin voru vit so heldigir at faa nakrar
kalvar. Tann st@rsti var ca. 2.4 metrar, og vit
hgvdu ndgyv strid av at faa hann nidur i
lastina.

T4 i0 eg hevdi verid umbord i ca. 2 vikur, og
min praktiktid var komin at enda, landadu vit
allan fiskin @ Toftum. Familjan kom at & Toftir
at avheinta meg. Eg hevdi skorid so ndégvan
fisk, at tad naestan ikki passadi inn i bilin. T4
eg var komin heim, stdd matur klarur &
bordinum.

Alt var gott at koma heim til, men allikavael
longdist maer longu eftir at sleppa til skips
aftur, og tad geri eg enn. Tad, eg sakni mest,
er at kunna drekka alt tad sodavatnid, eg
orki, allan spenningin, og at liggja i koyggjuni,
har eg svav betri enn i mini egnu song.

Tad var stuttligt at vera umbord a Magnus
Heinasyni. Tad var spennandi at vera a
dekkinum, ta trolid kom inn, ti at tad farligt
og rokaligt. Meiningin var, at eg skuldi vera a
Havstovuni, men har var ein annar sloppin
inn. Men tad eri eg gladur fyri, ti so slapp eg
til skips, og eg hevdi ikki kunna hugsad maer
eitt betri praktikplass.
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Brimil

Eg valdi at fara i praktikk vid Brimli. Tad er eitt skip, sum ansar eftir teimum smdu

bdtunum, vissi teir stedga upp, ella okkurt annad hendir. Teir kanna eisini batar, um

teir hava gll pappir i ordan. Vissi tad eru trolarar, so kanna teir eisini, um meskarnir

eru for storir, og um gll trygdin er OK. Har arbeida 12 mans d hvgrjum holdi. Tad vil

siga, at 12 menn arbeida i senn, og 20 folk arbeida d kontorinum d landi.

KJARTAN PETERSEN

Eg valdi at fara vid einum sjéverjuskipi, ti eg
vildi at at sigla, og eg timdi ikki at fiska. So tad
var ein gd0 loysn at fara vid Brimli, og eg fekk
hugskotid fra laeraranum. Umbord gjgrdi eg
eitt sindur av gllum. Eg hjalpti gllum umborad:
i kgkinum, & brinni og nidri i maskin-
raminum.

Brimil

Ein dagin fingu vit at vita, at ein madur, sum
var einsamallur i einum bati, var upp-
stedgadur. Motorurin kegldi ikki orduliga, so
vit mattu sleipa hann inn til Eidis. T4 id vit
komu at aftur, fingu vit at vita, at vit skuldu
sleipa ein afturat. Medan vit sigldu inn, fingu
vit aftur at vita, at ein annar batur bidadi eftir
at bliva sleipadur. Men tad bleiv for leingi at
bida eftir okkum, so Magnus Heinason skuldi
sleipa hann inn, so for eg at slappa av hugdi i
sjénvarp seinni um kvgldid.

kl.21:47 fekk Brimil bod fra MRCC, at TG 686
Tanganes ték vatn inn, og klaradi ikki at halda
lens sjalvir. Tanganes var staddur 13

fiordingar i ein Utnyrding ur Mylingi. Brimil
var ta 16 fjérdingar frd Tanganesi, og tad ték
ein tima at sigla, vio fullari kraft &
maskinunum. KI. 22:50 kom Brimil til
Tanganes og annar skjottgangandi baturin
voru sendir yvir vid 2 lensipumpum. Kl. 23:26
var maskinrumi lens og so var hildid t@rn vio
ti einu pumpuni, medan siglt var til lands.
Sjégvur, sum kemur i kjglin & batinum, rennur
allur aftur i maskinramid. Tanganes sigldi inn
a Klaksvik vid monnunum av Brimli umbord,
og Brimli siglandi taett hja. Komid var a
Klaksvik um 5 tidina um morgunin. Méti
morgni var lekin funnin a bakbordssidu a
stevninum omanfyri vatngangin. Ta Tanganes
var uti i sjdnum rann inn, men nd hann 13 vid
bryggju, var lekin hildin uppat.
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Matas

Matas ein handil har tey selja sinar egnu v@rur vid sinum egna merki, men eisini

vgrur hja Aloevera, Max-fator, L'OREAL, Hugo boss, og so ndgv onnur kend merkir.

Tey selja eisini medisin og adrar gdodar v@rur, og man feer turrar hendur, téd man

arbeidir i Matas.

MARIN KASTALAG

Handilin var skipadur soleidis,
S at har var ein veggur vio

'l‘ medisini og ein veggur vid

harkurum og harliting. Ein veggur var vid

kremi, og ein veggur hevdi vgrur hja Max-
factor. Eisini var ein veggur, sum vit kalladu
stripuveggin, ti har eru vgrur hja Matas
sjalvum. Ein vegg, kalladu taer baby-veggin,
og so var ein veggur vid luktilsi. Altso har véru
bara ¢ll produktir og ting til folk, ndgv
medisin og négv make-up, og négv krem og
nogv shampoo og ting, sum eg ikki ein gang
visti, hvat var til. Lagrid var tad minsta, eg
hevdi sad, altso av einum lagri at vera. Tad
var reettiliga litid, og so var ein kaffistova, eitt
litid WC og so ein stérur handil.

Eg skuldi hala vgrur ut og koyra nyggja veru
inn i handilin, og ta skuldi eg bara taka kanska
ein dunk av Aloevera shampoo og Aloevera
kremi. Um tad mangladi meira, skuldi eg taka
meira og hala Ut inni 4 lagrinum, og so skuldi
eg seta ta nyggju veruna innast a hillina. Um
har var ein vgra, sum var utgingin, skuldi eg
bera hanainn.

Handilskonurnar véru nokk so fittar, men teer
skuldu vera eitt sindur strangar, so tad voru
teer inn imillum. Men taer véru eisini festligar
og slatradu eitt sindur. Men tad er nakad,
man ger, td man er til kaffipausu. Har, sum eg
var, arbeiddu Miriam, Vivian, Esther, Malan,
Manja og ein onnur, sum eg ikki minnist
navnio a.

Eina ferd klipti nétar i 4 — 5 timar. Tad var
nokk so hugnaligt, ti tad sétu tveer adrar og
koyrdu neglalakk @ nétarnar, og ein tok bilgt
til sitt tema, sum hon hevdi hesa vikuna. Tad
var eitt bradleypstema, og har var ein
undurfullur kjéli mitt i handlinum, og vid
ratarnar var ein konfirmationskjoéli. Har skuldi
eg so heingja hesar nétar upp. Tad var ikki so
leingi at heingja nétarnar upp, men ta eg
hevdi klipt i 4 — 5 timar, hevdi eg nokk soilt i
fingrunum.

Eg hevdi ein dag, sum eg skuldi arbeida fra 10
—17. Eg skuldi seta shampoo og krem 3 eitt
torg, sum teer kalladu tad. Tad er eitt bord vid
einari hill 4. Tad ték naestan allan dagin, ti alt
pldssid skuldi brukast. Man matti mest sum
ikki siggja bordplatuna. Eg skuldi eisini gera
eitt sovordid torn tann dagin a hetta
sokallada torgid. Tad var nokk so skeg, ti eg
matti taka tad nidur tveer ferdir, ti tad matti
flytast. Tad var ordiliga stravid, men finasta
slag.

Eg hevdi nakrar deiligar dagar har, og
konurnar voru super. Men har var eisini
okkurt kediligt, til dpmis tad, at eg gjordi fyri
tad mesta tad sama. Men tad var av ti, at
reglarnar véru soleidis, at praktikantarnir ikki
sleppa at standa vid kassan, taka telefonina,
ella bestilla vgrur. Praktikantar kunnu heldur
ikki hjalpa kundunum. Um ein kundi kom til
min, so skuldi eg finna eina, sum arbeiddi har.
Eisini var tad kediligt, at man feer reettiliga
turrar hendur av at bara seta nyggja vgru ut i
handilin, og neglabandid slitnadi nokk so
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nogv av ti, og so skuldi man allatidina smyrja
okkurt krem & hondina.
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Eg budi i Havn, imedan eg var i praktikk. Tad
var ikki so stravid at koma upp, og eg matti
taka bussin oman i SMS og heim aftur.

Landssjukrahusio

Eg gekk vid einari hjartamaskinu i fleiri timar og fekk utslett av ti. Mdtadi blodtryst

hjd meer og @drum. Skrelladi yvir 55 gulargtur (uml. 11kg). Serveradi mat til

patientar og ndgv annad. Tad er so otruliga ndgv og ymiskt arbeidi a
Landssjukrahusinum. Eg vil heita @ gll at prgva tad, um tit eru dhugaverd i laeknum

ella gdrum d sjukrahusinum, ti tad er sera spennandi og laerurikt.

ESTER KJELNAS
So négv ymiskt

Eg var i praktikk a

Landssjukrahuasinum.
Tad er eitt stad, i0 gll, b
sum fara har, kunnu faa hjalp, likamikid

hadfarvu ella aldur. A Landssjukrahtsinum
eru uml. 800-900 félk, sum arbeida vid
négvum ymiskum. Summi eru laeknar,
sjukrasystrar, kokkar, portgrar og négv
annad. Har er sera strong tagnarskylda; tu
mast ikki siga nakad, um hvgnn tu szert, ella
hvat ta hoyrir um. Um tu fortelur upplysingar
um patientar vidari, kanst tu missa arbeidi.

A Landssjukrahusinum, verdur arbeitt ndgv
vid at hjalpa folki. Sjuk félk koma inn har, og
leeknar og onnur gera alt hvat tey kunna fyri
at hjdlpa teimum.

Eg for i praktikk a Landssjukrahdsinum, ti at
eg vil gjarna arbeida har i framtidini, og ti at
eg var so spent eftir at prgva tad. Eg veit ikki,

hvat eg vil arbeida vid, ta eg veri vaksin, men
tad skal vera okkurt har eg kann hjalpa félki.

Ta eg var 4 praktikk a Landssjukrahusinum,
fekk eg eitt skema, sum visti, hvar eg skuldi
vera hvgnn dag. Eg var & 7 ymiskum deildum;
a fgdideildini, i goymsluni, i kgkinum, hja
kostradgeva, ifysioterapiini, a
rannsoknarstovuni (laboratorii) og a
seingjadeildini. Eg mgtti hvgnn morgun
klokkan 8:30-9:00, og fekk fri klokkan uml.
15:00.

Ta eg var a fgdideildini, var eg vid til
barnakanningar vid einum barnalakna, eg sa
nyfgdingar, skanningar og annad.

Tad ljédar reettuliga kediligt at vera &
goymsluni, men har er eisini spennandi og
nogv at gera. Har gjgrdi eg pakkar, id skulu
sendast Ut til folk kring landid. A goymsluni
eru meira enn 7.000 ymisk ting, har gll hava
eitt reett plass.
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i kgkinum var sera stuttligt at vera. Vit gjgrdu
rommkulur, kakur, smyrjibreyd og flustu 55
gulargtur (yvir 11 kilo).

Hja kostradgeva er ikki so négv at gera. Har
koma serliga folk, sum hava problemir vid
hjartanum fyri at faa hjalp til at eta sunt og
tapa seg. Men eisini tey, sum eru ov kign,
koma har.

Rannsdknarstovan (laboratorii) er négv sterri,
enn eg hevdi vaentad. Har eru négvar
maskinur, sum kannad bléd og annad. Vit
toku ein blédprgva av maer, og so slapp eg at
kannad, hvgrja blédtypu eg havi. Tad var sera
spennandi.

Tann sidsta dagin var eg a ta medisinsku
seingjardeildini. Tad hevur einki vid sengur at
gera. Har eru patientar, sum hava fingid
hjartaoperatidnir. Eisini um félk hava CTD,
fara tey har i eina tid. Ta eg kom har, fekk eg
eitt apparat sett a kroppin. Tad véru 5
“sugvikoppar”, sum hgvdu négvar leidningar
i. Tad for so i eina litla maskinu, sum eg hevdi
hangandi um halsin. Hetta visti 8 einum
telduskermi, hvussu hjartarytman var. Hesum
gekk eg vid i nakrar timar. Um eg gekk ella
stdd uppi, bleiv talid hggt. Men um eg bara
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sat ella I3, var tad lagt, ti at hjartad ikki
arbeiddi so hart. Eg tok eisini blédtrystid i
baedi armum og fétum.

Maer damdi sera vael at vera i praktikk a
Landssjukrahusinum. Tad var sjalvandi ikki
lika stuttligt at vera allastadni. Men tad var
raettuliga cool at ganga har i hvitum kleedum
og vid navnaskelti og viohvert vid harneti og i
kittli. Eg leerdi négv um, hvussu tad er at
arbeida har, og hvussu négv ymiskt arbeidi
eru har.

Um tua ikki hevur dhuga i at vera ein, sum
arbeidir vid folki, helst sjukum, so er hetta
ikki eitt stad at fara i praktikk hja teer. Men
ert tu ein, id timir veel at leera og er ahugadur
i hesum, so burdi tu farid. Men minst til, at
tad ikki bara eru laeknar, id arbeida 4 einum
sjukrahusi, men eisini folk id faast vid mat,
bilar, teldur og sum vaska.



32|Sida PRAKTIKKBLADID April 2010



